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041400174, 


উৎসর্গ । 


শ্রীযুক্ত রাঁজেন্্র চন্দ্র মিত্র। 


এল, এস্‌ঃ এস্‌ 


বন্ধুবর সমীপেষু। 


ভাই! তুমি বঙ্গভাষায় যে কয়খানি চিকিৎসা 
পুন্তক লিখিযাছ, তৎসমুদায়ের শ্রেষ্ঠতা যে, শুদ্ধ 
তোমার বর্তমীন বিজ্ঞতাঁর পরিচয় দেয়, তাহা নহে; 
কলিকাতা মেডিকেল কলেজে তোমার পাঠ সমাপ- 
নান্তে পারিতোধিক বিতরণ ক'লে আমাদিগের গুরু 
স্বর্গীয় ডাক্তার নর্ম্যান্‌ চেভার্স তোমার বিষয়ে যে 
ভবিধ্যদ্বাণীর উক্তি করিয়াছিলেন তাহারই সাফল্য 
বলিতে হইবে । তোমার নিকট আমি অনেক কারণে, 
কৃতজ্ঞতাপাশে আবদ্ধ আছি, তাহার চিক্ৃম্থব্্রপ 


২১, 


আমার এই ক্ষুদ্র পুস্তকথানি সন্সেহে উপহার দিলাম | 
প্রীদেবেন্দ্রনাথ রায় | 


মুখবন্ধ | 


গত ছুই ব্দব হইতে ক্যান্থেল মেডিকেল স্কুলে স্বাস্থ্-বিজ্ঞান 
শিক্ষ। দেওয়| হইতেছে, কিন্তু এ লিষমে সার্জন মেজব ধর্মদাস বস্থুৰ 
যে পুস্তক আছে, তাহা মকল ছাত্র পড়িতে গাঁরে না। তাহাদের 
অভি অল্প সমঘ মধো অনেকগুলি বিষষ অভ্যান কবিতে হয় এবং 
ইহাৰ যে সকল কুটিল গ্রগ্ন আছে তাহ! তাহাবা স্বল্পকাল মধ্যে বুঝিতে 
সক্ষম.নতে , তাভাদিগেষ সেই অন্থবিধা দুর্বীকবণ মানসে স্বাস্থ্য-বিজ্ঞা- 
নেব গুটিকতক বিশেষ জ্ঞাতব্য বিষয় লইয়। এই পুন্তিকাখানি রচিত 
হুইল। ছাত্র বুনদেব উপযোগী হইলেই পবিএম সার্থক জ্ঞান করিব। 


রুষ্চনগব, ১লা জীন্্যাবি | রর 
২ ] আীদেবেক্্রনাথ রায় | 


ছুড়ীপ্জ। 
প্রথম অধ্যায় । 
প্রথম পরিচ্ছেদ । 


ভূমি। 
ভূমিব অন্তর্নিবিষ্ট বায়ু। 
সব্সয়িলের জল । 

দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
ভূমি শু কবিবাব উপায়। 

তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
ভূমির দৃঢ়তা ও উচ্চতা । 

চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
তরু, লতা, গুল আচ্ছাদিত ভূমিব গ্ররুতি । 
পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 

ম্যালেবিয়। ভূমি | 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 
জল। 
মিউনিসিপালিটা ও ব্যবসায়ী দিগেব ব্যব্যহার্য্য 
জলের পরিমাণ । 

দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
জল সংগ্রহ । 
কিরূপে সংগৃহীত জল রাখিতে হইবে । 
জল ব্য়। 


১১ 


১২ 


২১ 


ধু 


২৫ 


্ভ 
চ 


সীমার নলে জল । 


৯৯ 


জলের সহিত কি পরিমাণে সীসা মিশ্রিত থাঁকিলে বিষীকরণের 


লক্ষণ ঘমুদায় উৎপাদিত হইতে পারে, তাহার মীমাংসা! 


তৃতীয় অধ্যায়। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


জলের উপাদান ও পানীয় জলেব গুণ । 

গানীয় জল কোথ! হইতে পাওযা যায়। 

ঝরণা, নদী, কূপ জলেব মধ্যে কোনটি অপেক্ষাকৃত 
ব্যবহার উপযোগী । 

গ্রভীর ও অগভীর কৃপ। 

ফিল্টাব। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


কিরূপে পানীয় জল অপরিশুদ্ধ হয়। 


০ 


৩২ 


৩৩ 


৩৭ 


৩৮ 
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বিজার্ডয়ার প্রভৃতি স্থানের সংগৃহীত হইবার পূর্বে নদী, খাল প্রভৃতি 


স্থানে প্রৰাহ কালীন জলেব অপবিশ্ুদ্ধতা | 


৪৬ 


্যান্ক, রিজার্ভয়ার প্রভৃতি পাত্রে সংগৃহীত জল কিবগে অপবিশুদ্ধ 


হয়। 

বাঘু। 

ছেট্টিলেসন্‌ বাঁ বাষু পরিচালন । 

বাছ্য বাযুর উপদান। 

'বাতাষ ব। সাধারণ বাধু। 

বাযুতে দুষিত পদার্থ কিরূপে উপস্থিত হয় ও তাঁহ। কি? 
(ফি উপায়ে বায় পরিতদ্ধ হয় 


৪৮ 
রগ 
১৫ 


হ্‌ 

্ 
হত 
চে 


তির 


৩৯ 


ভেন্টিলেসন্‌। 
ডিফিউষণ ব৷ বিকীরণ। 
বাঁযুর কাধ্য। 


চতুর্থ অধ্যায়। 
প্রথম পরিচ্ছেদ । 


প্রত্যেক ব্যক্তিব কি পরিমাণে বাু আবশ্যক, বাষু পরিশোধন 


ইত্যাদি 


৭২ 


রোগীদিগেব প্রশ্বাস ও তাহাদিগের দেহ নি£স্যত স্বেদ ও রদ দ্বাবাও 


বাষু দূষিত হইয়৷ থাকে। 
তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


হাযাবিটেশন, বা বাস স্থান। 

হাসপাতাল 

পয়ঃ প্রণালী বা নর্দম]। 

থাদ্য। 

“এন্ডেমিক্‌ ডিজিজ” একস্থান ব্যাপী পীডা। 
«এপিডেমিক্‌ ডিজিজ বহুছুব ব্যাপী পীড়া। 
কলর! প্রভৃতি বহুদুব ব্যাপীরোগ নিথ্ৃত্বিব উপাষ। 
সমাধি বিধি। 

ভ্যাক্সিনেশন্‌ বা ইংরাজী টীক1। 

শ্মল্পক্স বা বসস্তরোগের প্রতিবিধান। 
শবদাহ সগ্থদ্ধে চিকিৎসকগণের মত। 


১0 


৭৪ 


ছাএ 
৭৯ 
৮৩ 


৮৭ 


৯৯ 


১৩৪ 


১০৯. 
১১৬ 
১১১ 


অগুদ্ধ। 
ছুিত 
ভিসেন্টি 
শোষ 
ভু-পৃষ্টেব 
দবসয়িলের 
উৎপন্ন 
পল্পল ময 
প্রাত্যহিক 
ক্কুপ 
ববহাব 
কুপ 
বিস্বাদ 
রিজা্ভাঁষাঁর 
রিজাভয়াব 
উন্নতি 
বক্তবহ!ন।লী 
নিষ্ধাসিত 
নিয়মাবলি 
কথার 
ঘপ্টায় 
ফুইড, 
হাইডোকার্ক্বণ 


শুদ্ধিপত্র । 


পৃষ্ঠ!। 


৩ 


১১ 
১৬ 
২১ 
২৫ 
২৯ 
৩৭ 
৩৮ 
৪৬ 
৪৮ 
৫১ 
৫৫ 
৫৬ 
এ 
৭২ 
৭২. 
৮৮ 


০ 


ক্কি। 


১৫ 


১১ 
১৩ 
২৭ 


শুদ্ধ। 
দুষিত। 
ডিসেন্টি,। 
শোষণ । 
ভূ-পৃষ্ঠের | 
সব্সয়িলের । 
উৎপন্ন । 
পলল ময়। 
প্রাত্যাহিক ৷ 
কুপ। 
বাবহাঁব। 
কুপ। 
স্বাছু। 
রিজাভরয়ার | 
বিজাঁভয়ার | 
উন্নতি । 
রক্তবহানলী । 
নিকাশিত। 
নিষম্মাবলী। 
কফার। 
ঘণ্টায়। 
ফুইভ,। 
হাইভ্োকার্কণ 


4২ পৃষ্ঠায় প্রথম পবিচ্ছেদের আগ্রে চতুর্থ অধ্যায় বসিবে। 





চে 


কে রিজালের অনুশীলনে শ্থাস্থারক্ষার উপযোগী সমন উপায় 
সব্াকৃন্ধপে জানা বায়, তাহাকে “হাইজিন” ঝ। সাস্থ্য বিজ্ঞান কছে। 
এই বিজ্ঞানের নিয়ম পালন করিলে শরীর ও মনোবৃত্ি সমূহের 
অন্পূরৃহ্ঠ। বা বিকাশ সাধিত হয়। কিনে সর্বাঙ্গীন ক্রমোরতি বা পূর্ণতা, 
ও বিলন্বে অপজনন হয়, কিসে জীবনী-শক্তি সতেজ হুইয়? উঠে ও 
গৌপ কালে অর্থাৎ স্বাভাবিক নিরমানুসারে মৃত্যু ঘটে, তাহার উপায় 
নির্ধারণই এই শাস্ত্রের মুখ্য উদ্দেশ্য । 

অতি পুরাকাল হইতে শ্বান্থাবিদ্ঞান সভ্য জগতে প্রচলিত আছে। 
স্করোপে হিপোক্রেটিসের পূর্ব হইতেও স্থাস্থ্যবক্ষ] সম্বন্ধীয় গ্রন্থ সকল 
প্রচলিত ছিল। এ সকল গ্রন্থ কেবল স্থাস্ত্যরক্ষার উপযোগা 
পরীক্ষিত নিয়ষাবলীর সমাষ্ট্র মাত্র । আহাবে ও ব্যায়ামে যে শারীরিক 
উতৎককর্ম লাভ হয়, তাহা অতি পূর্বকাল হইতেই পবিলক্ষিত হুইঝ়। 
আমিতেছে। এই নমুদয জ্ঞানই স্থাস্থা বিজ্ঞানেব ভিত্তিভূমি। 

ভক্ষ্যবস্্ব ও তাহার কার্ধযকবী শক্তি অনুসারে শবীরের নানান্বপ 
কমবস্থাত্তর ঘটে; পণ্ডিত হিপোঃক্রটদ্‌ ইহ্থাব তাৎপর্য্য বিশদনাণে 
“অবগত হইয়াছিলেন। তীহার গ্রন্থ পাঠে প্রতীত হইয়া থাকে যে, 
ভক্ষ্যবস্তর প্রকৃতি অনুপাবে, আহাব ও ব্যারামের সামঞ্রস্য সাধিত 
শন্বু হইলে কিছুতেই স্থাস্থ্যবক্ষ। হয় না। আৰ এই সামঞজস্যের 
বাতিক্রম ঘটিলেই, রোগের উৎপত্তি হইয়া! থাকে । 

কামাদের দেশেও পুরাকাল হইতে স্বাস্থারক্ষার অনেক গুক্থি 
বদ পরস্পর! চলিয়া আসিতেছে। প্রাচীন খধিরা স্বাস্থরক্ষা 
হিট প্রধান ধর বিবেচনা করিয়া বিশেষ বন্ধে ইহার বিধি 
পাতা করিতেন। ্বাস্থ্যরক্ষ! করিবার জনা তাহারা ভিন্ন ভি 

ডিক ভিত ভ্ব্য তক্ষণ নিষেধ, এবং কোন কোন বিশে: 





8/০ 


তিথিতে অনশনে থাঁকিবার ব্যবস্থাও করিয়া গিয়াছেন। ভিথি বিশেখে 
কোন কোন ভ্রব্য আহার ন| করা, যেন নবমী ভিথিতে অলাবু 
তক্ষণ নিষেধ, প্রত; উত্থান, কুর্ধ্য-অঞছদয়ে শয্যা হইতে উঠা, বসতে 
নিষ্ব ভক্ষণ স্থপথা, উচ্ছিষ্ট স্পর্শে অবপাহন অবশ্য কর্তবা, জলের 
মধ্যে গঙ্গাঙল বিশুদ্ধ, ইত্যাদি বিধি সকল প্রচলিত ছিল । ডাহাত্রা 
পুর্বোজ নিক্নমাবলীব আবশ্যক! এরূপ উপলব্ধি করিয়াস্থিলেন' 
যে, এইগুলিকে ধর্দের অঙ্গীভূত করিয়! গিয়াছ্েন। উপরোক্ত নিকষ 
সমূহ ব্যতীত ত্বাহাদের প্রণীত কতিপয় প্রাচীন গ্রস্থও প্রচলিত 
আ্ে। কিন্ত যুরোপে স্থাস্থ্যবক্ষাব নিয়মেদ সহিত ধর্ষ্মেব কোন 
সংশ্রব নাই। তথার স্বাস্থ্য বিজ্ঞান, কেমিষ্টি, ফিজিয়লজী, ও মেডিলিন 
প্রভৃতির সাহায্যে একটি স্বতন্ত্র বিজ্ঞান হইয়াছে । 

সকল স্থাস্থাত্তত্ববিৎ পর্ডিত্েবাই অতি পুবাকাল হইতে অবগত 
ছিলেন থে, ভূমি ও জলৰায়ুব প্রকৃতি অন্থসারে স্বাস্থোর উন্নতি বা 
অবনতি ঘটিয়া থাকে । তথ্কালে নিয়লিখিত বিষয় কয়টি স্থাস্থা 
রক্ষার প্রয়োজনীয় উপাদান বলিয়। নিদ্ধারিত হইয়াছিল। 

€১৯) বায়ু। 

(২) খাদ্য । 

(৩) ব্যায়াম ও বিশ্রাম । 

(৪) নিদ্র। ও জাগরণ । 

(৫) পরিপূরণ ও ক্ষরণ। 

(৬১ মনোবৃত্তিনিচয় | 

রোগ ষে নানা কারণে উৎপন্ন হয়, তাহা পুরাকাল হইগ্ডে 
বিবেচিত হইতেছে। এক্ষণে সেই দমকল কারণ দুরীকরণ, অথবা 
তাহািগের হানিজনক ক্ষমতার খর্ধতা সাধনই হাইজিনের সুল 
স্কব্দেশা 1 

বিস্তীর্ণ ভাবে দেখিলে স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান, দেহ ও মন এ উভয়ের স্মা!- 
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বিফ আসন্রণ ও পুর্ণতা পপাতের নিক্ষষ স্ষল সংগঠিত করিতেছে। 
এতছুভয়ের একটি ছাড়িয়া অপরটার উন্নতি সাধন কিছুতেই ষন্তবে না! 
মনের ভিন্ন ভিন্ন কার্যে ধেমন দেহের অবস্থাত্তর ঘটে, ফেইকপ 
দেহেরও অবস্থা তেদ্দে মনৈর নানাবিধ পরিবর্তন ঘটিকা থাকে। 
এর দেখ! যাইতেছে যে, যাহার দ্বার! শরীর, বুদ্ধি ও মনের সৎ 
গ্রনুষ্ভিগুলিঘ স্বাভাবিক উন্নতি সাধিত হইয়! তাঁহাদিগের সামঞ্জস্য 
রক্ষিত হয়, প্রকৃত প্রন্তাবে তাহাকেই হাইজিন বা স্থাস্থ্য বিজ্ঞান কহে । 

আমর যতই কেন তজ্ঞান ও অপটু হই না; দিন দিন থে 
আদর জ্ঞানের পথে অগ্রসধ হইতেছি, তাহাব আর সন্দেহ নাই। 
রম উন্নতি কোন দিন হইধে কি না, তাহা কেহই বলিতে সক্ষন 
নছেন। কালের গতির সঙ্গে সঙ্গে আমাদের আশাও কিছু কিছু 
যাড়িতেছে এবং সেই জ্ঞানালোকেই স্পষ্ট দেখিতে পাইতেছি ষে 
আমাদের স্বাস্থ্য রক্ষাৰ সম্পূর্ণ জ্ঞান এক দিন না এক দিন হইবেই 
হইবে। 

স্বাস্থ্য রক্ষা বিষয়ে ধাহা নিয়ে লিখিত হইল, তশ্ুধ্যে সস্বাবস্থায় 
জননীর স্বাস্থ্য রক্ষাই প্রধান আবশ্যক। গর্ভস্থ শিশুর সমগ্র পরিপুট 
ধতদূর সাধিত হইতে পাবে, তাঁহাব চেষ্টা কব! উচিত। পরে সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হইলে তাহার রক্ষণাবেক্ষণের নিয়ম তিনটী ক্রমে বিভক্ত হইয়! 
খাকে। ১ম ক্রম, শিশুকাল হইতে যৌবনারস্ত পথ্যস্ত-_শবী- 
রের বুদ্ধির অবস্থা । হয় ত্রাস, যৌবনাবস্থার ক্রম্করণ--এই কালে 
পরীরের ভাস ও বৃদ্ধি এত অল্প হইয়া থাকে যে, সহস। অনুভুত. 
হ্ঝ না। শরীরের অবস্থ। বহুকাল পর্য্যন্ত প্রায় একরূপই থাকে 
ওয় ক্রম, ক্ষয় অবস্থা--এই কালে পীড়া না হইলেও স্বাভাবিক 
নিতনমীক্থদারে রামাম্নিক পরিবর্তনে তিল তিল করিয়া শরীরের স্বান 
হইতে থাকে। কেবল কোন কোন অঙ্গ প্রত্যঙ্গের ধ্বংস লক্ষণ 
প্রুকাশবান হয় ; মৃত্যু সন্নিকট বগির&নুভূত হয়। 
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বিশুদ্ধ বায়ু স্বাস্থ্যের পক্ষে একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় পদার্থ । 
স্থলরিশেষে মনুষ্য সহজ্র চেষ্টা করিলেও হাইজিনের নিয়ম প্রতি- 
পালনে অসমর্থ হইয়া থাকে ;--বিশেষতঃ হাইজিনের সাঁকভত্ত বিশুদ্ধ 
বাষু সেবনেও সক্ষম হইতে পাবে না। আমাদিগের সেব্য বার 
পবিশুদ্ধ রাখা আমাদিগেব স্ব স্ব চেষ্টাৰ আযতাধীন নহে। কারণ 
অস্ভের ব্যবহার ও কার্য দ্বাবা আমাদেব চতুঃপার্স্থ বায়ু দমে 
সমগে দূষিত হইয়া পড়ে; কিস্তু আমাদিগেব ফুদ্ফুসের স্বাভাবিক 
কার্ধ্যানুসারে বাধ্য হইয়! অনিচ্ছা স্বত্বেও সেই বাষু সেবন করিতেই হয়। 

বহুজনাকীর্ণ স্থানে পবম্পবেব কার্য দ্বাবা অথবা নিকটবর্তী 
গ্রতিবেশশীদিগেব অনবধানতাবশতঃ চতুঃপার্বস্থ বাঁধু দৃধিত হইলে 
আমব কখন কথন তাহাব প্রতিবিধানে অসমর্থ হই, স্থৃতবাং সেই 
দুষিত বাযু সেবনে স্বাস্থ্য ও স্থাচ্ছন্দোব ব্যাঘাত ঘটা অসম্ভব নছে। 
এরূপ অবস্থায় স্বাস্থ্য বক্ষাব নিমিভ সকলেবই সচেষ্ট হওয়। কর্তব্য; 
কিন্ত সমস্ত সমাজকে ঘত্রণীল কবিতে ন1 পাঁবিলে ইহার বিশেষ কোন 
প্রতিবিধান হইতে পাবে না। 
_ সময়ে সময়ে অনেক ব্যবসায়ী ব্যক্তি অজ্ঞানতা, অনবধানতা ও 
অর্জনম্পৃহার বশীভূত হইয়া নিজ অধীনস্থ লোকদিগকে নানাপ্রকার 
বিপদে পাতিত করেন। এই সমস্ত বিপন্ন ব্যক্তিবর্গকে এবং উপরোক্ত 
নগরবাসীদিগের ছুববস্থা মোচন ও স্বাস্থ্য বক্ষাব নিমিভ্ত গবর্ণমেণ্ট 
সময়ে সময়ে নানাপ্রকার বিধির প্রণযন কবিষা! থাকেন । 

“প্রতিবেশীর ব্যবহাব দ্বারা অন্যেব চতুঃপার্খস্থ বাযু ও ভূমি দুষিত 
এহইলে কথন কখন গবর্ণমেন্টও তাহা নিবাবণে সমর্থ হন ন। সে 
স্থলে স্বাহ্থ্যোন্নতি বিষয়ক জ্ঞান জনসাধাবণেব মনে উদিত ও স্থাস্থৃয 
বক্ষা আবশ্যক বলিয়া প্রতীত হইলে, তাহাদের একতার প্রভাবে 
অনেক কল্যাণকর নিয়ম ও উপায় উদ্ভাবিত হইতে পারে। দরিদ্র” 
দিগের আবাস-স্থান ইহার "কটি উজ্জলতর দৃষ্টাত্ত। পল্লী গ্রাম 
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স্থানে স্থানে এমন অনেক জন্য কুটার আছে, যাহা কদাঁচ মন্গষ্যের 
বাদযোগ্য হইতে পারে না। 

অনেক সংরের বাসগৃহ ও কারখানা গৃহাঁদি এরূপ ভাবে নিম্মেত 
হয়, যে উহ? কোন ক্রমেই স্থাস্থ্য-রক্ষার উপযোগী হইতে পারে 
না! বনু সংখ্যক লোকের একত্র বসবাসকেই মনুষ্য-সমাজ কহে । 
সমাজের প্রত্যেক ব্যক্তিই আপনাপন মঙ্গলের জন্য সমগ্র সমাজের 
মঙ্গল চেষ্টা করিতে বাধ্য, কারথ যেমন দেহেব কোন অঙ্গে কোন 
পীড়া উপস্থিত হইলে, সমুদয় শরীব অন্ুস্থ হয়, এবং শারীবিক 
কোন পীড়। না থাকিলে সমুদয় দেহ সুস্থ বোধ হয়, সেইক্ষপ নব- 
দেহের প্রতিকৃতি স্বরূপ, জন সমাজের প্রত্যেক ব্যক্তিই এক এক 
অঙ্গ, সুতরাং প্রত্যেকের দোষ দুবীভূ্ত না হইলে সমগ্র সমান্গের 
কল্যাণ কথনই সাধিত হইতে পাবে না। 


া্ত্য-রক্ষা 


হাইজিন। 


শক্তিও কি 855 


প্রথম অধ্যায়। 
-- স্৮৮- 
প্রথম পরিচ্ছেদ । 


এরি ৭ 
ভূমি। 


স্বাস্থ্য বিজ্ঞানে "ভূমি” এই কথাটাকে অতি বিস্তীর্ণ ভাবে 
ব্যবহার কর! হয়াছে। ভূমগ্ডলের সমুদয় কঠিনাংশই “ভূমি” নাঁষে 
অভিহিত হইয়া থাকে, কিন্তু ইহাঁব বৃত্তান্ত বিশেষরূপে অবগত 
করাইবার নিমিত্ত পণ্ডিতের ইহাকে ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন, 
যথা “সর্ফেদ সয়িল” বা উপবিস্তব এবং “সব সয়িল” বা নিয়ন্তর । 

ভূমি প্রধানতঃ ধাতব, উদ্ভিজ্জ ও জৈবিক পদার্থে মিশ্রিত, এত" 
ছ্যতীত কতক পবিমাণে বাধু ও জল ইহাব অন্তর্সিবিষ্। প্রক্কতি' 
ভেদে ভূমি স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকব ও মজলদায়ক হইয়! থাকে, 
কিন্ত ইহা কিরূপে স্বাস্থ্যের বৈলক্ষণ্য ঘটায় তাহা নিরূপণ করিবার 
জন) ভূমির অন্তিবিষ্ট বাযু ও জলের বিষয প্রথমেই বলা উচিত। 


২ স্বাস্থা-রক্ষ! ! 
ভূমির অস্তর্নিবিষ্ট বায়ু। 


যে সকল গ্রন্তরের পরমাণু অভিশয্ব ঘনীভূত, ভাহার মধ্যে ৰা, 
না থাকাই ষম্তধ; কিন্তু পীধারণতঃ ভূপৃষ্টের ভূমি-_এমন কি 
তথাকার প্রস্তবেও বায়ু আছে । 

ঝুরাঁ বালিতে শতকবা ৪৯1৫০ অংশ এবং নবম বেলে পাথরে 
২০ হইতে ৪* অংশ পরিমাণে বাধু থাকে, বর্ধিত ভূমির মৃত্তিকা 
নিজ অবয়বের পরিমাণেব ২ হইতে ১* গুণ পরিমাণ বায়ু ধারণ করে। 

গ্রক্কৃতিতত্ববিৎ পঙ্ডিতেবা ভূমধ্যস্থ বাধূব নানাপ্রকার পরীক্ষা দ্বারা 
স্থির করিয়াছেন যে, ভূমিতে অধিক পবিমাঁণে কাব্বন ও অক্সিজেনের 
অংশ আছে। বিশেষতঃ আর্দ্র 'ভুমিতে “এফু,ভিয়া" নামক দুষিত 
বাষ্প এবং জৈবিক ও ওডিদিক পদার্থ দৃষ্ট হয়। কিন্তু অধিকাংশ 
জলময ভূমিতে “সল.ফেট» এবং কিছু পরিমাণে ণহাইডোোজেন সাল 
ফাইড» দৃষ্ট হইয়। থাকে । কোন কোন স্থানের মৃত্তিকাতে কারবল্‌ 
ও হাইডেোজেন দেখিতে পাওয়া যায়। 

আমেবিকাব ডাক্তার নিকল্শ, ডে,সডেনের ডাক্তার ফেক্‌। বুড়া 
পেষ্টের ডাক্তার ফভাব, কলিকাতার ডাক্তাব লিউইস. ও' কনিংহ্যার্ম 
এবং আর আর অনেক বৈজ্ঞানিক নানাস্থানের ভূমি পরীক্ষা করিয়াছেন । 
লিউইস. ও কনিংহ্যাম কলিকাতার ভূমি পরীক্ষা করিয়া যে ধে মিশ্র 
পদার্থ পাইয়াছিলেন ফডারের পবীক্ষার সহিত তাহার এ্রক্য দেখা যায়। 

মৃতিকাসয্ ভূমি ও প্রস্তরময় ভূমি__যাহাকে “রকি সয়িল” কহে-. 
এন্ততৃভয় স্থানের অন্তপ্িবিষ্ট বায় নিয়তই গতিশীল, এবং এ বায় উপরের 
বায়ুর সহিত সংযুক্ত । ভুমি শুদ্ধ হইলে ভূমধ্যস্থ বায় অধিক চলিষু 
হয়। খাতুর পরিবর্তনে, উত্বাপ ও বৃষ্টি দ্বারা এ বাক্»র পরিমাণ ও 
গতির নানাপ্রকার তারতম্য ঘটিয়া থাকে । 

লিউইস, এবং কনিংহ্যাম দেখিয়াছেন। যে গতিশীল বায়ু ব। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ণ 
বাতুতাপ, তৃমধ্যস্থ কার্বনিক অকসাইডের পরিমাণের উপর কোন 
কার্ধা করে না; কিন্ত ভূমির উপরিস্থ স্তরে আদ্রতা, এবং নিয়স্তর 
সমূছে বল থাকিলে, এঁ বাপ্পের পরিমাণের অনেক বিভিন্নতা দেপিতে 
পাওয়া খীয়। 

খন ভূমধ্যস্থ বাঁযুব সহিত বাহ্য বায়ুব সংযাগ আছে, তখন ভূম- 
ধ্যস্থ বায়ু দূষিত হইলে আমাদেব বাসগৃ ব তৎপার্খস্ত বাধু যে দূসিত 
হইবে তাহাতে আব সংপয় নাই। কারণ অভান্তবস্থ গতিশীল বাঘুর 
প্রবাহ উর্ধগত হইয়া আনাদের গৃহ বা তাহার পার্খস্থ বাযুর 
সহিত মিলিত হইগ্না তাহা দূষিত কবিতে থাকে । এ বায়ু ভূর্মির 
অনেক নিয়ন্তব হইতেও উত্থিত হইয়া থাকে । যেমন পাথরিয়া 
কয়লার বাম্প কোন নল হইতে বন্র্গত হইয়! বাখু দ্বাবা চালিত ও 
গৃহমধ্যে নীত, হইলে তত্রত্য বাষু তাহাব সহিত মিশ্রিত হইয়া যায়, 
সেইরূপ আবর্জনাপূর্ণ স্থান, সচ্ছিদ্র ভূমি, খোলা নর্দ্মা এবং পরিত্যক্ত 
মল মূত্র স্ভৃত বাম্প গৃহ মধ্যে একপে নীত হইর! গৃহস্থিত বায়ুকে 
অনায়াসে ছধষিত কবিতে পাবে । 

পুরাতন পুফরিণী অথবা নিক ভূমি নৃতন মৃত্তিকা দ্বাৰা পরিপূৃবি 
করিয়া তাহার উপর বাস ভবন নিম্মাণ করা কর্তব্য নহে। কারণ এ 
প্রস্তুত ভূমির তলদেশ হইতে নানীপ্রকাব অস্থাস্থ্যকব বাম্প উ্খত 
হইয়। তত্রত্য বাখুকে দূষিত কবে । 

বাস-পৃহ যাহাতে অস্বাস্থ্যকব বাযু দ্বার দুষিত না হয়, সে বিষয়ে 
যত্ববান হওয়া সর্বতোভাবে কর্তব্য। ঘবেব মেজে কঠিন 
বস্ত দ্বার দুঢরূপে আচ্ছাদিত হইলে, অভ্যন্তবস্থ দূষিত বাম্প সহজে» 
উদ্গত.হুইতে ন! পারায়, স্বাস্থ্য গ্রদ হয়; এজন্য ঘরের মেজে গস্তর 
কিশ্বা অন্য কোন দৃঢ় আবরণে অথবা! খিলানেব উপর প্রস্তুত করিলে 
বিশেষ স্বাস্থ্য প্রদ হইয়া থাকে । অনাচ্ছাদদিত ভূমি স্বাস্থ্য প্রদ ছয় ন। 
ম্যালেরিয়া -ব্ণপিত দেশের ভূমি সুপ দুর্বাদল দ্বারা আচ্ছাদিত 


$ স্বাস্থ্য-রক্ষা 4 
করি] দ্বাখিলে, অভ্যন্তরগ্য দূষিত বাষ্প সম্যবন্ধাপে উদগত হইতে লা 
রায় অনেক পরিমাণে স্থাস্থোর অনুকূণ ইইয়া উঠে । 

নিশ্বলিখিত পীড়া! বকল অসংস্কত ভূমি-নিত্ত বাম্প হইতে উৎপক্ 
হ্য়। 

(১) পাঁরকসিস্ম্যাল ফিভার 

(২) টাইফযেড ফিভার 

(৩) ইয়োলো ফিভাব 

(৪) বিলিয়াস্‌ বেমিটেন্ট ফিভার 

(৫) কল্ব! 

(৬) ডিনেন্টি 


সব. সয়িলের জল । 


ভূমিতে জল ছুই প্রকার ৷ (ক) ভূমি স্বভাবতঃ সঙ্ছিতঃ এজন্য বৃষ্টি 
অথবা অন্য কোন প্রকাবের জল উপরিভাগে পতিত হইলে, তাহা! 
অল্পে অল্পে তদস্তর্গত ছিত্ত্র দ্বার অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়া তাহার 
সিক্ততা বুদ্ধি করে । ভূমি খনন কালে এ বিষয় সুস্পষ্ট গ্রতীত হয়! 
(থ) আরও দেখিতে পাওয়া যায় যে, অধিক দূর নিয়দিকে খনন 
করিয়া গেলে, সুমির সচ্ছিন্রতা নিবন্ধন চতুংপার্স্থ জল চুধ়্াইয়! 
স্ইে স্থানে আগিয়! একত্রিত হয়। ইহাই দ্বিতীক্প প্রকার সম 
সরিলের জল। 
সিক্ত বা আর ভূমি | কোন কোন যৃত্তিকার জল শো 
ও ধারণ করিবার শক্তি অধিক | এই শক্তিদ্য়ের তারতম্যান্থ্সায়ে ভূমির 
আর্রতার ভগ বৃদ্ধি দৃষ্ হয়। আর্দকারক জল পূর্বোক্ত হই প্রকারে 
ক্মাথর1 ভূমি বা বৃষ্টি হইতে আহাপ। 


প্রথম শরিচ্ছের । ৫ 


ঝর .বাদীয়, প্রত্যেক ঘনভুটে ২ গ্যালন এবং বেলেপাখরে 
৯ শযালন পর্ধিষিত জল থাকিতে পারে । 


ধ্লতৌক খম গজ চাখভিবিশিই শতকরা ১৩ পাই 5৭ পাট পরধযগত 


(কিউবিক ইন়্াড) ভূমিতে হইতে জল ধরিতে পানে 
রা জটাল মাটা রঃ ২৯১১ 
রা কাদ। ৪৪. 9৮ ৬৯ ০, 
£ গ্রানাইট (দশমিক )৪ », ৪. ১, 
রঃ মারবেল, প্রস্তর ৫ ৭ €৩ ১ 


অধ্যভীরত্ের কাপান ভূমি এক প্রকাৰ গৈবিক মৃত্তিক; ইহার 
জ্বলশোধণ ও ধারণ উভয় ক্ষমতাই অধিক, এঞ্ধন) ইহাতে অধিক দিন 
জল থাকে। 


যদিও সর্বপ্রকার তৃমি শোষণ-ধর্মশীল, তথাপি ভূ-তত্ববিৎ পণ্ডিতের! 
ইহাকে ছুই ভাগে বিভক্ত করেন, যথা _-অশোষক এবং শোষক ভূমি । 
(১) যে ভূমি অতি অল্প পরিমাণে জল গুঁষিয়। লন, তাহাকে অশো- 
ষক্ষ ভূমি কন্ছে। যেমন গ্রানাইট, টপ, মেটামরফিক্‌ রক বা জৈবিক 
প্রস্তর, ক্রেশ্লেট, শ্লেট প্রস্তর, কহিন মৃত্ভিক1, কষ্কর, লাইম ষ্টোন, ডলো- 
গাইট, ইত্যাদি । 

(২) যে নসকপভৃমি অধিক পরিমাণে জল শোষণ করিতে পারে, 
ভত্মমুদবায়কে শৌষক ভূমি কহে। হেষন চা-খড়ি, বালী, বেলেপাখর, 
সিশ্লিষ্ট উদ্ভিদজ্জাত ভূমি ইত্যাদি । 

তুমির ক্রমনিয়তা, গ্রীষ্মকালে বা্পো দগমের আতিপব্য, উদ বায়ুর 
শীবাছ, শীত্র শীত্র বারিবর্ষণ, এবং অতিরিক্ত বৃষ্টি দ্বারা! সব্সয়িলের 
হ বৃদ্ধি পার । নিক্ললিবিত পদার্থে আর্্রভার পরিমাণের প্রত্থেই 
কুই হয়) যথা 


রি 


ও স্বাস্থা-রক্ষা 1. 
স্যাগুয়ক, অর্থাৎ বালুক্কাপ্রত্তর গড়ে শতকরা ২৫ 
চাখড়ি 8 ৪২ 
ঝুবাবালী 6 এ ৬* হইতে ৯৬ 

ভূমির অবস্থা ভেদে বৃষ্টি জল কোন স্থানে শীত্র, কোথাও ব! বিলম্বে 
শোৌবিত হয় । কঠিন চাখড়ির স্তরে প্রত্যেক বৎসর প্রা ৩ ফিট 
নিযে জল প্রবেশ করে, বালুকাস্তর 'জায়ও পীস্ত শীত গঁবিষউ হইয়া 
থাকে । সবসয়িলের জল প্রিবিধ গতিবিশিষ্ট , এই গতি দ্বারাও ভূমির 
আর্জতা জন্মিক্া থাকে। লকলেই দেখিষাছেন বাতির নিম্বস্থ তৈল 
সলিত। সহযোগে উদ্ধে উখিত হইষা আলোককে উজ্জল রাখে, অথবা 
বতানার এক প্রান্তে একবিন্দু জল সংযোগ কবিলে সেই জল ক্রয়ে 
কমে উপরে উতিত হইয়া সমুদ্র বাতাপা খানিকে আর্রকরে। সেই 
ন্ূপ উত্তাপ দ্বার ভূমির বাশ্পোদগম 'আবন্ত হইলে নিক স্তর সমূহের 
জল ভূমির সচ্ছিদ্রতাগুণে উপবি স্তবে উত্থিত হইয়। উপরিস্থ ভূমিকে 
আর্ধা কবে, ইহাই প্রথম গভি। প্রতি দিনই এই উদাহন্ণ নকলে 
প্রত্যক্ষ কবিয়! থাকেন এবং ইহাকেই কৈশিকাকর্ষণে জলের উর্ধগি 
কহে। বৃষ্টিব জল ভু পৃষ্টেস স্টপবিস্থ স্তবে পতিত হইয়। ভূমির সচ্ছিত্রীত! 
নিবন্ধন সেই জল নিয়স্ত্রবে প্রবেশ করিষা নিয়স্থ ভূমিকে আর করে, 
ইন্কই সব সরিলেব জলেব দ্বি্টার গতি) এই গতি দ্বারা বুষ্টিব জল 
নিয়ে প্রবেশ কবে। এই কাবণে পৃথিবীব প্রায় সকল স্থানেই অল্প বা 
ধিক পরিমাণে আদদ্রুনা লক্ষিত হয । 

সব সয্িলের জল। সব্‌ দঘিলেব জল অবস্থাভেদে ভূপৃষ্ঠে র 

উত্ধ তরে কোথাও বা অনেক নি্ন স্তর দৃষ্ট হয়। কোন স্থানে হ1৩ 
ফিট নীচে আবার কোথাও বা শত শত কিট নিয়ে এই জল দৃষ্ট হুইয়। 
থাকে । 

ভূঘি স্তবের পরমাণু, সকল স্থানে সমান ঘন-সন্সিবিষ্ট নহে, এই, 
ল্লন্য সব্সরিলের জল, কোন স্থানে দ্রুত গতিতে, কোন স্থানে ভূমির, 


শ্থধ। গরিটেইদ । রঙ 
পরধাণু দশৃহের খন য্রিকেশ বশত? মৃহ্গতিজ্তে প্রবাহিত হইয়া থাকে । 
এই অন্ধ লান! কারণে মব সনগিগের জল, স্থান ভেদে উত্ধস্তয়ে হা 
দিয় বারে দুষ্ট হইয়। খাকে | 
সবদ্ধিলের জল বহুদুরব্যাপী দেখিয়া! কেছ কেহ মনে করিতে 
গায়েন, যে ফোন বৃহৎ হদ অথবা সমুগ্র কালক্রষে সণিয়া গিয়া 
এইরূপ অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছে, আরও হঠাৎ বোধ হয় 'ষে তথাকার 
জা "কির, কিন্ত বান্তবিক তাহা! নহে । সর়িলের জল সর্বদাই গতিশীল, 
এই জন্যক্িরি বোধ হইলেও উহাব গতি নিকটস্থ জল-প্রবাহ অথন! 
সমুজের দিকে বাইয়া! থাকে । কিন্ত কি অনুপাতে প্র জল প্রবাহিত 
হন, ভাহ! এ পর্য্যন্ত নির্ণীত হয় নাই 1, ' 
ভূমির কাঠিন্য, সচ্ছিদুত। ও ক্রমনিক্নভার তারতম্যাক্সারে সব. 
মক্গিগ্গের জলের গতির গ্বাপ বৃদ্ধি হইয়া থাকে । আরও দেখিতে 
পায় বাক্স, থে তি পাদপসমূহে আচ্ছন্ন তথাকার সহ সরিলের 
জলের গতি পান্ষপণুন্য স্থানের মর সন্িলের জলের গতি অপেক্ষ। ম্ৃছৃ- 
স্কাবে যদ হইয়া থাকে। পুর্বে বল! হুইয়াচ্ছে যে, ৰ্বাষুর ন্যান্ 
গতিশীল-নব.সরিলের জল ভূমিব প্রকৃতি ভেদে, কোথাও ক্রত্ুগতি 
কোথাও মনগতিতে উদ্ধগামী ব। নিষ্নগামী হইয়া! থাকে । স্থানে স্থানে 
ধরটদ্ধাধঃ গতির সীম! কতিপব হঞ্চ মাত্র, কিন্তু সাধারণতঃ সব সস্থিলের 
জলের উর্ধ বা নিয়গতি এক বসব মধ্যে কতিপয় ফিট হইয়া থাকে। 
(মিউনিচে ১০ ফিট )। ভাবতবর্ষে এই নকল পরিবর্তন অতি শর 
শী ও ধিক পরিমাণে ঘটিয়া থাকে । 
মধ্য ভারতে সাগর নণরে সবজধিলের জল বর্ষাকালে তৃপৃষ্টের 
কতিপয় ইঞ্চ নিয়ে অবস্থিউ কবে , কিন্তু মে মাসে প্রায় ১৭ফিট ভূমির 
মিচে এব লক্ষিত হয়। জব্বমপুরেও এরপর বর্ষাকালে ২ ফিটেত্র 
দিতে আল থাকে? কিন্ত শ্রীষ্মকালে ১২ হইতে ১৫ কিট নিযে উদ্ধত 
“কল তৃষট হাথ । 


৮ স্থাস্থা-রক্ষা। 

সু্টিপাত, নবী ও সমুভ্রজলের স্রীততা এবং. হাস ইত্যাদি নানা 
কারণে সব সর়িলের দল কোথাও তৃপৃষ্টের উ্সতরে কোথাও বা নিয় 
স্তবে দেখিতে পাওয়া যাঁর । বৃষ্টির জলে ভূমির আর্ত ২১ সপ্তায় 
অথব! ধিক দিল থাকিলে এমন কি ২১ মাস পর্ধ্ত্ত দৃষ্ট হয়, কিন্ত 
পার্কতীয় অঞ্চলে বৃষ্টি ছার! দূরস্থ গিরিপাদের (তরাই) আর্ত 
তদপেক্ষ! অনেক দিন পর্যাস্ত থাকে। (পর্বতের পদতবস্থ সমতল 
ভূমিকে, গিরিপাঁদ ব৷ তরাই কহে) যেমন শিলিগুড়ি গ্রতৃতি স্থান 
হিমালয়ের গিরিপাদ )। 

ছুষির আদ্রতা, ও সব্লয়িলের জলের দোষে, নানাবিধ পীড়া 
জন্মিত্বা থাকে। এইরূপে পীড়া জন্মাইবার দুইটি প্রধান কারণ 
দেখিতে পাওয়। ষায়। 

১ষ। তৃদির আন্ত বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাপেরও হাস হইর। 
থাকে এবং তত্রত্য বাযু জলীয়বাম্পে পূর্ণ হয়, তজ্জন্য তথাঝার 
অধিবাসীগণ শর্দি, কাশী, এবং বাতরোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে। 

হয়।__ওদ্টিদ্ ও জান্তব পদার্থ সকল আর্দ্র ভূমিতে শীত্র শীক্ত 
পচিরা! জ্িকৃত হইলে তরভ্যন্তবস্থ তাপ, আদ্রতা ও বাধু দ্বারা বিক্কৃতি 
প্রাপ্ত ও বার্পাকারে উদগত হয়। এই বিকৃত বাম্পই রোগোৎপত্তির ষুল 
কারথ। কেহ কেহ এই বাপে কষুত্র ক্ষুদ্র কীটাণুর অন্তিত্ব স্বীকার ককেন। 

খৈশিকাকর্ষণের শক্তিপ্রভাবে সবসগ্ষিলের জঙলগ দ্বার। উপরিস্থ 
ভূি আর্জ হয়। উত্তাপ দ্বারা এ জল বাণ্পে পরিণত হয়। এইন্ঈপ 
পরিহর্ডন বশতঃ উক্ত স্থান অস্বাস্থ্যকর হইয়া উঠে এবং কখন কখন 
ৰা সঞ্চালন ও অন্যান্য কারণে ভূমি আর্দ্র বা শুফ হইয়! স্বাস্থ্যের 
প্রতিকূল হইয়া উঠে। 

সব সয়িলের জলের পরিমাণ স্থির কবিতে হইলে রূপ খনন কালে, 
প্রথম যে স্থানে জল পাওয়া যা, দেই স্থানই ভাহার উচ্চতল বহিষথ' 
গণনা করিতে হইবে । 


ছিতীয় পরিচ্ছেদ । 


তৃমি শুষ্ক করিবার উপায়। 


ভূমি শুষ্ক করিবার ছুইটা প্রধান উপায় আছে।-- 

১ম। গভীর নরদামা প্রস্তত করণ । 

২য়। পরঃ-প্রণাঁলী খনন । 

গভীর নরদ্াম! খনন করিলে তৎপার্খস্থ সব.সয়িলের জল চুয়াইয়! 
ভ্রস্থানে আসিফ উপস্থিত হয় তৎ সহঘোঁগে অন্যত্র হইতে জল 
নীতি হুইয়। পার্স্থ ভূমিকে শুদ্ধ রাখে। অত্যন্ত অশোষক ভূমি ব্যতীত 
সর্কান্ধেই তুমি শুষ্ক রাখিকাক্ষনিমিত্ক গভীর নরদাগ' গ্রস্তত করা উচিত। 
এমন কি শ্রীন্ষপ্রধান.দেশে, যে সকল ভূমি ভঠাৎ দেখিলে শুষ্ক ও 
ৰানুকাষয় বোধ হয়, সে সকল স্থানেও গতীর নরদাম। প্রস্তুত 
ফর। আবহক ( 

পার্কদ নাহেব কহেন, এ সকল নরদাম1,৮ হইতে ১২ ফিট গভীর 
এবং ১* হইতে ২* ফিট ব্যবধানে প্রস্তত কর! আবশ্যক। এঁূপে 
ভূমি গুষ্ধ করতঃ তদুপরি শিবির স্থাপন ক্রিয়া! সৈন্য সামন্ত রাখিলে 
তাহাদিগের আর্র ভূমি জনিত, কোনরূপ পীঁড়। জন্মিবার সম্ভাবন! নাই । 
নদী, খাল, বিল, ঝিল প্রভৃতির অল নির্গমনের পথ পরিফার এবং নুতন 
খাল খনন, ইত্যাৰি উপান্ন অবলম্বন করিলে আর ভূমি শুধ্ হয়। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 
ভূমির দৃতা ও উচ্চতা । 


পর্বত সংখ্যা ও সমতল ভূমির পরিমাপের অনুপাত ? পর্থতের 
উদ্চত1, তাহার ব্যাপি, ক্রম নিস্তার বিস্তৃতি, ভিন্ন প্রকারের 
উপত্যকা, (যাহার আকাব, গভীরতা এবং তবধ্যস্থ জল-প্রবান্ের 
গতি ও বিস্তৃতি), এবং সমতল ভূমির নিষ্নতা ও কাঠিন্য ইত্যাদি 
বিষয় এই পরিচ্ছেদে আলোচিত হুইবে। 

উচ্চ পর্ধত শ্রেণী পবিবেষ্টিত নিয়, আর এবং বায়ুপ্রবান্ছ 
শৃন্য উপত্যকা, বড় অস্বাস্থ্যকব। লীক্মপ্রধান দেশে পর্বত পার্থ 
গন্ভীর অথচ অল্প প্রসর স্থানেব (যাহাকে ইংরাক্ীতে “র়েতীন ”% 
কহে ) জল নির্গমনের পথে উদ্ভিজ্জ রাশি পড়ি পচিতে আরম্ত 
করিলে তথাকার প্রবাহিত বাষুতে নান! প্রকার অস্থাস্থাকর ভ্রব্য 
বিদ্যমান থাকে; এজন্য সেস্থানে যাইলে, এ দূষিত বাধু দেহ মধ্যে 
প্রবেশ করিয়া শ্বাস্থযের হানি জন্মাইয়া খাকে। দিবাভাগে তথাফার 
বায়ু হুর্ধ্য-উত্তাপে উষ্ণ হইয়া নিজ ধন্ম্ান্থসারে উর্ধাগামী হয় এবং 
রাত্রে পর্ধতপার্খব শীতল হওয়াতে তন্বধ্যস্থ বায়ু নিয্নগামী হইয়া! থাকে । 

এখন সহজেই বুঝ! যাইতে পারে, বেভীনে বায়ু কিরূপে দূষিত 
হুইয়1 থাকে, এবং তাহার সঞ্চালনের নিয়মই ব৷ কিরূপ। রাত্রিকালে 
নি তৃমি অপেক্ষা পর্বত অতি শীঘ্র শীতল হুইয়। পড়ে। এই শীতলতা 
পর্যাত শৃঙ্গ হইতে ক্রমে তাহার পাদ প্রদেশে নামিতে দেখা 
যা, এবং দেই সময়ে সমতল ভূমিব উপরিস্থ উষ্ণ বাষু পর্বতের শীত 
বাযুয্ব স্থান অধিকার করে। যে সকল রেতীনের মুখ অত্যন্ত প্রশস্ত 
তথায় জল ও তৎসঙ্গে বিকৃত উদ্ভিজ্ঞ গ্রভৃতিও জমিয়া থাকে । বদ্যপি 
রেভীনের মুখ ঘোড়ার জিনের মত ঢালু হয়, তাহা হইলে তথায়, উ, 
সকল খনিষ্টকর পদার্থ জগত পায় না। রাত্রি কালে পর্যন্ত 


চক্ষুর্ম রিচ্ছেদ । ১১ 
দেশে ধন কারিতে, হই এইরামি প্রকৃতির সস পরিষ্াগ কর! 
ডটিত। কারণ উক্ত স্থানে বাস নিবন্ধন শীজই স্বাস্থ্যের হানি জিয়া 
খাঁকে। ধরং যে সকল র্েতীনের সুখ আবদ্ধ নহে, তাছ। শুষ্কতা 
নিবঙ্ধান স্বাস্থাস্থ্যিকর হয় না। পার্ধতীয় প্রদেশে বাধুর গতি নির্দস় 
“করা গামেক লময় হুক হয়। কারণ, ভিন্র-উচ্চতার নানা পর্বতশ্রেণী 
শুর মধ্যে থাকাতে বায়ুর গতির অবরোধ এবং বিভাগ হইয়া থাকে । 
আও পর্বতের তাপ শীঘ্র শীঘ্র হাস হওয়ায় বায়ুর গতিরও হাস 
বুদ্ধি হইতে দেখা যায়। এই সকল কারণে বায়ুর গতি দেখি! 
সর্ধবতৌপরি বাসস্থান নির্মাণ করিবার বাছ। করিলেও সম্পূর্ণ সফলতা! 
উড করিতে পারা যায় না। 

যদ্দিও পার্কভীয় ভূমির উচ্চতা নিবন্ধন অধিক পরিমাণে বাষ্প 
উত্থিত হওয়াতে উহা সর্বদ! শুফ থাকে ও রাত্রে অধিক শীতল হয়, 
তথায় ম্যালেরিয়। জন্মাইতে পাকে না। কিন্ত কোন কোন স্থলে 
এই নিক্মের ব্যতিক্রম দেখিতে পাঁওয়া যায়। মেক্সিকো, ইজারোম 
প্রভৃতি স্থানে উচ্চ ভূমিতেও ম্যালেরিয়াময় জলা দেখা যাঁয়। 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


তয়, লত্তা ও গুল্ম আচ্ছাদিত ভূমির প্রক্কৃতি। 


পীত-প্রধান দেশে ভূমির উপরিভাগে তরু, গু, লতা উৎপন্ন 
হওয়াতে স্ত- -রশ্মি অধিক পরিমাণে পতিত হইতে না পারায়, বাচ্পো” 
লাম, অতি অল্প পরিমাণে হুইয়! থাকে, এজন্য তত্রত্য ভূষি অতিশর 
ও আর্ত থাকে। তরু-লতাদি ছেদন করিলে শ্রী নফল শ্লান 

না গু ও স্থাস্থাপ্রদ হইয়া থাকে) বৃক্ষ-লতাদি পরিপূন্া স্থানের 


বহিইলের জল অবাধে প্রবাহিত হইতে পারে । 
শ্রী প্রধান দেশের সুমি বৃক্ষাদ বারা আচ্ছাদিত থাকিলে, তাহা 


চহ্‌ স্থক্্িরককা। 


সরজেই শীতল ও গাম যুক্ত হয় রব ভাঙার উপরিভাগ হইতে 
বাম্পোদগমণ্ড অমেক পরিমাণে কম হইগ্জা থাকে । এবং বৃদ্ষের 
গঞ্জাদি হইতে অধিক পরিষাণে বাম্প নিঃস্থত হইয়া তথাকার তাপ 
অনেক পরিমাণে হ্রাস করে। কিন্তু প্রথর হুরধ্য কিরণে তাশিজ্জ 
হইক্া ই সকল বৃক্ষ পঙ্জের রস ও অনাবৃত ভূমির জল শী শী 
বাষ্প রূপে পরিণত হয়। যে সকল স্থানে সব্সয়িলের জল অধিক 
পরিমাণে সঞ্চিত হয়, মেই সকল স্থান হইতে যত অধিক বাম্পোগগম 
হউক না! কেন, তথাপি অনেক পরিমাণে জল থাকিয়া যায় । বৃক্ষাি 
দ্বাবাও এই জল কতক পরিমাণে শোষিত হুইয় থাকে । এই সকল 
কারণে কানন পার্থ স্থানোখিত বাম্প দুষিত পদার্থ দ্বারা অমাকুঙ্গ 
হইয়া অত্যন্ত অধিক পরিমাণে উত্থিত হয় ও উক্ত স্থান অঞলকে, 
ম্যালেরিয়া প্রবল করির। তুলে । 

লিউইস্‌ ও কনিংহ্যাম সাচ্ছৰ পরিদর্শন দ্বারা স্থির করিয়াছেন যে, 
খঁতুর পরিবর্তনানুমীবে কলিকাতায় ভূমধ্যস্ত তাপের ত্রাস বৃদ্ধি হইন়? 
থাকে । তাহাদের পরীক্ষা ফণ নিষ্ত্ে প্রকটিত হইল, যথা1,--তাপমাসি 
যস্ত্রের পাঁবদ যখন বাহ্য বাযুতে সর্বোচ্চ সীমায় উঠে, তখন ভূপুষ্টন্ 
তাঁপ কিছু কম থাকে এবং ভূমির নিক্বস্তবেব তাপ তদপেক্ষ অধিক 
কম হইয়া থাকে । আবাব ৰ্বাহ্য ৰাঘু শীতল হইলে ভূমির নিষ্ব, 
স্তরের তাপ অতিশয় বুদ্ধি পায় কিন্তু বর্ধাকালে উক্ত নিয়ম সকলের 
ব্যতিক্রম ঘটিতে দেখা ঘাষ। 


০ 
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ম্যালেরিয় ভূমি ॥ 


প্রা সমস্ত বিজ্ঞ বছদশী ঢিকিৎ্সকগণ ম্যালেরিয়াকে এক প্রকার 
বিষ বুলি অবধারণ করিয়াছেন। কিন্তু সে বিষের প্রন্কৃতি, ফবে 
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ছিপ, ভাছ। এেপর্ধন্ত কেই নিগ্চয় করিতে সক্ষম, হন লীই। 
কে ফেছ “টেজিউরিক এছদুতির়া” লামক বাম্পকে ইহা কারণ 
বলিধা স্থিয় করিয়াছেন ! আবার অনেকে কোন একটি ওস্তিদিক 
পদার্থকে & বিষ মলে করিয়া! থাকেন । ইটালি দেশস্থ ডাত্তণর টমাস্‌ 
জুভৈলী স্থির ধরিয়াছেন, যে ইহা পাম জাতীয় এক প্রকার উদ্ভিদ 
হইতে উৎপন্ন হয়। অন্মদ দেশের গৌরব স্বরূপ মৃত মহাত্মা সার্জন 
মেঞজয় ডাক্তার গোপাল চন্দ্র বায় ধখন বীকুড়া ও বর্ধমান জেলার 
সিবিল সার্জন ছিলেন, সে সময়ে তিনি ম্যালেরিয়া সম্বন্ধে অনেক 
খাঙুসদ্ধান দ্বার! স্থিৰ করিয়াছিলেন ষে এই বিষ পাঁম জাতীয় এক প্রকার 
উদ্ভিদ্‌ হইতে উৎপন্ন ? কিন্তু ভারতবর্ষে অপরাপর যে সমস্ত বিজ্ঞ 
চিকিৎসকগণ এবিষয়ের অনুসন্ধান করিয়াছেন, তাহারা কেহই 
ম্যালেরিয়৷ পরিপুবিত স্থানে উক্ত উদ্ভিদ, অবলোকন করেন নাই। 
এমন কি দার্জন জেনারেল মূর বলেন, যে ম্যালেরিয়াৰ প্রক্কতিতে 
কোম বৈশেষিক বিষ আছে কি না, তাহা! আমরা সহজে বিশ্বাস 
, করিতে পারি না, তকে যে সকল স্থানে (রেভিয়েনন্‌) বাশ্পোদগম ও 
ক্মন্যান্য কারণে দৈনিক ও নৈশ তাপের অধিক প্রভেদ হয়, সেই 
সকল স্থানে, এমন কি বালুকাময় ভূমিতেও ম্যালেরিয়া জর দেখিতে 
পাওয়া ঘাম্স। 
ম্যালেরিয়া কোন বৈশেষিক বিষ অথবা দূধিত বাম্প, যাহাই 
হউক ন! কেন, ভাহ। যে নিশ্বাস প্রথাস ছার! দেহ মধ্যে নীত অথৰ? 
পানীয় জলে মিশ্রিত হইয়া দেহ মধ্যে প্রবেশ করে, তাহাতে আক 
মন্দেহ নাই । এবং এই ছুই প্রকারের অন্যতরটি দেহ যধ্যে প্রবিষ্ট 
হুইপ “প্যারকসিজম্যাল ফিতার” নামক পর্য্যায়জরে মনুষ্যকে আক্রমণ 
করে। (উক্ত জর কুইনাইনে আরোগ্য হয়) উপবোক্ত ম্যালেরিয়। 
বিষ দেহ মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়াই যে রোগোধ্পত্তি করে তাহার আরও 
আনেক প্রমাগ পাওয়। যায়। 


১৪ সঈস্ছা-রক্কা। 

"রাসায়নিক পরিবর্তন দ্বারা ভূমির অবস্থা কি প্রকার হইলে 
ধে সবিরাষ ম্যালেরিয়া জরেহ উৎপত্তি হয়, তাঁহার সূল কারণ এ" 
অবধি কেহই রীতিমত পরীক্ষ! দ্বারা স্থির করিতে পারেন নাই। কেছ 
কেছ ইহারি স্থির সিষ্ধান্তে উপনীত হইবার জন্য বহু আয়াস শ্বীকাঁর 
করিয়াও লাধারণের উপকার জনক বিশেষ কোন তত্ব আবিষ্কার 
করিতে সফল হয়েন নাই। 

ধাতব পদার্থ মিশ্রিত ভূমিতে অদ্যাবধি ম্যালেরিয়া উত্পর হইতে 
দেখা যায় নাই, কিন্ত চাখড়ি (লাইমষ্টোন) বালী এবং কোন কোন 
প্রকার « গ্র্যানাইট * ভূমিতে নচারাচর ম্যালেরিয়! জন্মিতে দ্নেখ 
গিয়া থাকে । সেই জন্য প্রসিদ্ধ ডাক্তার পার্কস্‌ বলিয়াছেন, ম্যালেরিয়া 
উৎপত্তির কাবণ পস্তবতঃ কোনরূপ জৈবিক পদার্থ হুইবেক, কিন্ক 
এ পধ্যন্ত তাহার কিছুই স্থির নিশ্চয় হয় নাই। 

যে সকল প্রদেশ, বহুকাল হইতে ম্যালেরিয়া বিষে আক্রাস্ত 
হইয়াছে, সেই সকল প্রদেশের নিয়লিখিত প্রকৃতির ভূমিতে সবিরাম 
জরের মূল কারণেব প্রাছুর্ভাব পরিলক্ষিত হয়। 

(১৯) জলাভূমি সকল। যে সকলজলায় “পীট* নামক 
সোলার মত এক প্রকাব উত্ভিদ জন্মিয় থাকে, কিন্ত! যে সকল হলা 
সমুদ্রের জোয়ার ভ'টায় নিত্য ধৌত হইয়। থাকে সেই সকল স্থানে 
এবং দক্ষিণ গোলকার্দের অষ্ট্রেলিয়া, নিউজিলগ্ডে, নিউক্যালিভোনিয়া 
ও আমেরিকার কতকগুলি জলাময় স্থানে ম্যালেরিয়া দেখিতে 
পাওয়া যায় না, কিন্তু কি কারণে যে উপরোক্ত স্থানে ম্যালেরিয়া দেখা 
বায় নাঃ তাহা “এ পর্যযস্ত স্থিরীক্ৃত হয় নাই। যে সকলস্থান সময় 
সময় জলগ্লাবিত হয়, তথায় ম্যালেরিয়া আপন প্রভাব প্রকাশ করিতে 
কোঁন মতে ক্রটী করে ন1। 

নদীয়া, বর্ধমান, বীরভূম, বাঁকুড়া, ষেদিনীপুর গভৃতি গেলা 
এমন কি ৩* বদর পুর্বে "অত্যন্ত সবাস্থাকর ছিল, এক্ষণে যানি 
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ফ্যালেরিগ্া। পরিপূর্ণ হইয়াছে, কিন্তু ই সময়ের মধ্যে ছুইটি অবস্থা 
ঘর্টিতে দেখ। গিয়াছে । (১) রেলেওয়ে প্রন্থত,। (২) অত্রত্য 
নদীতখলি অগভীব হইয়াছে । এই নর্দীর অগভীরত! হেওু কতকগুলি 
কেবল বর্ষাকালে প্রবাহিত হয় এবং অন্য সময় শুষ্ক হৃইয়| যায় ও 
জলপ্লাবন নিবারথার্থে যে সকল বাধ আছে, তাহ ভাঙ্গিয়া ব। 
ছাপাইক়া দেশ জলগ্রাবিত হয। আরও দেখা গিয়াছে যে সকল 
জলাশয় পুর্ব্বে বিমল জলে পূর্ণ ছিল, এক্ষণে তন্মধ্যে অনেকগুলি 
চুয়্ান জলে পুর্ণ থাকে এবং তাহাতে অনেক প্রকার উদ্ভিদ উৎপন্ন 
হওয়াতে জলের বর্ণ কট! হইয়াছে । এই সকল ব্যতীত আরও দেখ! 
গিয়াছে, যে তথাকার ভূঘি প্রাযই সরস থাকে অর্থাৎ তথাকার 
“ সব্সপ্লিল” জল একটু উপবস্তবে থাকে । 

ভলপ্লাবন শুন্য জলা। ভূমিতে অধিক পবিযাণে জলেব অংশ, 
সল্ফেটু অভ, এলুমিনাম, ক্যালসিষম কার্ধনেট প্রতৃতি ধাত্বব ও 
উপধাতব পদার্থ এবং শতকরা ১ হইতে ৪৫ জৈবিক পদার্থ মিশ্রিত 
থাকে । এ সকল জলা স্বাভাবিক অগভীর ও তাহাদের জল নির্গমের 
পথ সম্কীর্ণ থাকাতে বহুবিধ উদ্ভিদ উৎপন্ন হইয়া! থাকে। অত্যন্ত 
ম্যালেরিয়াময় প্রদেশের জলাতে অনেক প্রকাব “অরগ্যানিক্‌” পদার্থ 
থাকে, উক্ত পদার্থ সকল জলজ উত্তিদ হইতে উৎপন্ন হর়। টি,নিডা- 
ডের জ্লাতে শত্তকরা ৩৫ এবং টস্কান মেরিসঃর জলাভূমির মধ্যস্তরে 
শতকরা ৩ অংশ “অরগ্যানিক্‌ ম্যাটার” দেখা যায়। 

উদ্ভিদ সকল ভূমিতে প্রোথিত হইলে, সহসা তাহাদিগের বিশ্লেষণ 
ছয় না। উত্তাপ দ্বারা প্রোথিত উদ্ভিদ সকল অত্যন্ত ধীরে ধীরে ও. 
নীর্ঘকালে বিগলিষ্ট হয়) সেইজন্য তথায় য্যামোনিয়! জন্মে এবং ফ্যাল» 
ফ্যালাইনের পরিমাণ বৃদ্ধি হয়। শীতকালে ভূমি উদ্ভিজ্ সকলের 
বিশ্লেষণ কিছু বিলম্বে হইয়া থাঁকে। এই কারণ বশতঃ সকল ভূমির 
বিশেষতঃ “পিটি” ভূমি অস্্ীক হয়। *ইদানীস্তন গবেষণা ছ্থার। স্থির 
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হইঘাঁছে থে, জলাভূমিতে বল পরিমাণে উদ্ধিগ্‌ পার্থ উৎপন্ন হইলে, 
তাহা খ্যালেরিকস! নাশক হই! থাকে । 

(২) ফ্যালিউভিয়াল সরল ।._পল্পলম্য় ভূমি । কর্দম মিশ্রিত 
সমুদ্র অথবা নদীর জল যে সকল স্থানে প্রবাহিত হয় তথায় 
পলি সঞ্চিত হইয়া যে ভূমি সংগঠিত হয়, তাহার নাম পল্ললময় ভূমি 
নবজাত পল্পলময় ভূমিতে অধিক পবিমাণে অরগ্যানিক্‌ ম্যাটার ও" 
লবণ সংযুক্ত থাকায় ও তাহাঁব জল নির্গমনেৰ পথ অপরুষ্ট বলিয়া, 
বিশেষতঃ এই ভূমি সকল অধিকাংশই নদীতীরে অবস্থিত থাকাতে 
নদ্দীর জলের হাস বুদ্ধি অন্ুসারে তাহাদিগের সৰসয়িল জল, 
কগন বা উর্ধী কন নিয়ন্তরে অবস্থিতি কৰে; এই সমুদায় আলোচনা 
ও পরীক্ষা করিয়া ভাঁক্তাব উইন্জেন স্থিব করিয়াছেন যে, অধিকাংশ 
নবজ্ঞাত পল্ললময় ভূমি, জল না! হইলেও তাহাতে ম্যালেরিয়। 
জন্মিয়। থাকে । 

সহসা মনে হয় যে, বৃহৎ নদীর তীর অতি স্বাস্থ্য-প্রদ স্থান, কারণ 
শ্রোতবহ! নদীব জলম্রোতের সঙ্গে সঙ্গে, তীর ভূমির অন্তগ্ত সব সরিল 
জলেব স্থিতি স্থানে তাবতম্য ঘটিযা থাকে, স্থৃতবাং উপরোক্ত স্থান 
স্বাস্থ্য প্রদ হওয়াই সম্তব। কিন্তু বাস্তবিক সকল স্থানে ইহ! প্রত্যঙ্গ 
কৰা যায় না। পূর্ববে বলা হইয়াছে যে সকল ভূমির নবসয়িল জল 
অন্ন নিম্নেই অবরুদ্ধ অবস্থায় থাকে, তথায় ম্যালেরিয়া অতি প্রচুর 
পরিমাণে জনিত হয় । যদ্দি বৃহৎ নদীব তীর ভূমি সহজে প্লাবিত 
হইর! গিয়া তত্রতা সবসয়িল জলের পরিমাণকে বর্ধিত করতঃ এ জল 
অবরুদ্ধ অবস্থার শ্থাকিয়। যায়, তবে এ স্থান বৃহৎ নদী তীর হইলেও 
তাছ। যে ম্যালেরিয়া ব্যপিত হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 
কিস্ত যদি নদীতীর এরূপ উচ্চ হয় যে তাহা কোন কালে প্লাবিত 
হয় না এবং তাহার নিকটবর্তী স্থান সকলের সবসরিলের জলের গতি 
অবাধে দেই নদীর দিকে ধাবিত হয়, তবে সেই সকল স্থান সর্ধদ! 
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গুফ থাকিয়া ম্যালেরিগ্কাফে জন্মাইতে না দয! স্থা্থ্যকর হর়। 
এই সকল অবস্থার বৈপরীত্য ঘটিলে ম্যালেরিয়া সহজেই জ্ধিয়! 
থাকে। 

সি গ্রীক্ম প্রধান দেশের উপত্যকা সমূছের জল নির্গঘনের পথ 
অভি সংকীর্ণ হয়, অথব। অধিক পবিমাণে উত্ভিজ্জাদি পতিত হওয়াতে 
তাহার জল নির্গমনের পথ প্রায় অবরুদ্ধ হইয়! যায়, তখন বর্ষার 
জল নির্গত হইতে না পারায় অবরুদ্ধ থাকিয়া উক্ত উপত্যকা ভূমিকে 
ম্যালেরিয়া ব্যপিত করিয়া তুলে । উক্ত দূষিত পদার্থ নিঃস্থত বাম্প 
বায়ু দ্বার! চালিত হুইয়! অনেক দূর পর্যন্ত এমন কি তি উচ্চ 
স্থানের বাযুকেও দুষিত করে। 

(৩) বালুকাময় স্থান। উঞ্, প্রধান দেশের পর্বতের পাদদেশে যে 
মকল বালুকামর়,সমতল ক্ষেত্র তৃষ্ট হয়, এ নকল স্থানে বৃক্ধ লতাদি 
তি শীপ্ত ও অধিক পরিমাণে উৎপন্ন ও বঙ্ছিত হইয়া থাকে । যেমন 
হিষালয়ের পাদদেশস্থ তরাই প্রভৃতি স্থান। এরূপ বৃক্ষ লতাকীর্ণ 
স্থানে, অতি সহজেই ম্যালেরিয়া জন্মিয়া থাকে । অনেকানেক বালুকা- 
ময় সমতল ভূমি পর্বতপ্রস্থ হইতে অনেক দূরে অবস্থিত থাকিয়া 
আপাততঃ দেখিতে শুষ্ক বোধ যু বটে, কিন্তু তথাষ সবসয়িলের 
জলের অনেক তারত্তম্য দেখিতে পাওয়া যাষ । এক্প বালুকাময় 
স্থান নকলের কোন রূপ বিশেষ পরীক্ষ। করা হয় নাই; কেবল ছুই 
একটি স্থান মাত্র পরীক্ষিত হইয়াছে । ফরাসি ডাজার ফরে বলেন 
ষে, ফ্রান্সের দক্ষিণ পশ্চিম অঞ্চলে ল্যাঞ্ডিসে নামক স্থানে এইরূথ 
ভূমি বছ পরিমাণে দৃষ্ট হয়, এ কল ভূমির বানুকাতে জৈবিক পদার্থ 
মিশ্রিত থাকায় উহা ধীরে ধীরে পণ্ভিয়। যায়। এবং ক্রমে ক্রমে বাস্ধু 
ও পানীয় জলে মিশ্রিত হই! মনা দেহে প্রবিষ্ট হইয়া! এবং সবিরায় 
ফ্্যালেরির। জর উৎপন্ন করে। 

দ্বপরাঁপর যে সকল বালুকাময় স্থানে ম্যালেরিয়া দেখা যায় বোধ 
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খ্রনউপরোকি কারণে ভথাক্ষার জল খাছু দৃধিত হইয়া! নরদেহাাক্নে 
ভাঁধেশ করতঃ খ্যালেনিয়ার উৎপন্তি কক্ষিত্াছে। 

(8) কোন কোন বালুকাময় ভূমির নীচে আটাঁল মাটী থাকাতে,এবং 
সর্ধদ। উপর ছইতে বাশ্পোধগম হওয়াতে, উহা সর্বদাই আর্্র খাঁকে। 
ধখন চ্তাপ অত্যন্ত অধিক হইয়া উঠে, তখন জৈবিক পদার্থ সঞ্ষল, 
কিছ্ুৎ পরিমাণে ধিকুগ্ত হইতে থাকে । নদী ও শ্রোতে চর দকল 
আপাততঃ দেখিলে শুফ বোধ হয় বটে, কিন্তু তাহার অভ্যব্তরেও 
ঈবসিলের জলের প্রবাহ আছে। এবং জৈবিক পদার্থের অংশগ 
তাছান্তে অধিক্ষ পরিমাণে দৃষ্ট হইয়। থাকে । এই সক্ষল স্থানে ম্যালে- 
পলিয়ার উৎপত্তি, কিছু অসম্ভব নহে। কোন ফোন বালুকাময় স্থাপ্স 
কেবল বর্ষাকালে ম্যালেরিয়া প্রবল হইয়া থাকে 1 

বস্থের তৃতপূর্ধ্ব সার্জন জেনারেল মৃরহেড১ বলেন ঘে, ঝা 
গুতনার পশ্চিষ প্রদ্দেশে যে লকল বালুকামর স্থান "আছে, তথায় 
ঈালেরিয়ার প্রাদুর্ভাব অল্প নহে। তাহার কারণ এই যে, তথাকার 
সবঅগ়িল বিলক্ষণ আর, দিব ভাগে উপর শ্তরের বালুক1 উ্ভগ্ক 
হয় ও তাহা হইতে বাম্পে।গন অধিক পরিমাণে হইয়া! থাকে, দিশাক্কালে 
বহির্বাযু শীঘ্র শীতল হওয়াতে, উত্তপ্ত বালুকা নিঃসৃত উত্তাপু ও সেই 
পরিমাণ শীঘ্্ শীপ্ব শীতল হইয়া পড়ে । একারণে ত্থাকার দৈনিক্ষ 
ধহিন্তাপের উদ্ধীতনসীম! ও নিয়তন সীমার প্রভেদ, অন্ভি ভয়ানক 
ইইর! থাকে। যদি কেহ অনবধানতা! বশতঃ উলঙ্গ অবস্থায়, উক্ত 
গ্যাসে রাত্রি যাপন করেন তবে তাহার “চিল” লাগে ও সবিরাম জন্ব 
ভোগ করিতে থাকেন । 

(%) কোন কোন খতুতে কঠিন রক ( গ্র্যানাইট. ও মেটাষর- 
'ফিকু ভূমি) ম্যালেরিয়। প্রবল হইন্স। থাকে । 

(৬) এআক্গরণ দস” বা লৌহময় ভূমি । 

পার ক্নেনচ্ড মার্টিন প্রমাধ করিয়াছেন, যে কতকগুলি গ্যালে 
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বিষ্ঠা ভূমিতে, লৌহের অংশ অধিক পরিদ্দাণে আইতে । ইহ 
দেখিবা মনে কর! উচিত্ত নছে ধে, লৌহ্‌ই ম্যালেরিযার কারণ । 
এ বিষে কিছু কিছু অন্ুন্ধান হইতেছে । 

(৭) বাস ভবনের ভূমি নির্দোষ হইলেও, যদি তন্ুধ্যসথ কোন্‌ 
ফোন স্থানে আবর্জন1, পান্ভ1, লতা, জল মিশ্রিত থাকিক্না পচিতে 
থাকে, তবে সে স্থানে « প্যারক্সিজম্যাল, ফিভার” জন্মাইতে 
পারে। 

সৈন্য সামপ্ত রাখিবার জন্য শিবির সংস্থাপন, অথব! অন্য কোন 
প্রয়োজন বশতঃ কিছুদিন পটমণ্ডগে বাস করিতে হইলে, কিরূপ 
ভূ্মছে বাদ কৰা উড, তাহার নির্ধাচনেব নিয়মাবলী নিক 
সন্সিবেশিত হুইল । 

বংসরেব মধ্যে শ্রীন্ব, বর্ষা, শীত, শরৎ ও বসন্ত প্রস্থতি খতৃতে 
বং দিবাভাগে ও রাত্রি কালে বহিস্তাপেব প্রতেদ ও ভূমির প্রকৃতির 
দৌষগুণ বিবেচন! কবিপ্না' পরীক্ষ। কবা উচিত । 

(১) সবুদ্র জলেব সমতন হইত এ ভূমির উচ্চতার পরিমাণ, 
এবং সঙ্তল ক্ষেত্র হইতে তরত্য পর্বতের উচ্চতার পরিমাণও 
অবগভ হও আবশ্যক । এই বিবন বাবোমিটাব, দ্বার। অথবা 
পৃর্তে ষদি কেহ পরীক্ষ। কর! থাকেন, ভবে ভ্রাহাব নিকট হইতেও 
অবগত হওয়া যায়। আরও দেখিতে হইবে যে, পর্বতরাজীর ক্রস- 
নিম্তার বিস্তৃতি, পর্ধীত ও সমতল ভূমিব পবিমাণ, পার্ধতীক় প্রদেশের 
উপত্যকা! ও রেভীনের নংখ্যা, ও তাহাদের প্রক্কতি, রেভীনের জলের 
গতি, ভূমির প্রাকৃতিক গঠন, ধদাপি নিকটে নদী নাল! থাকে, তাহা 
হইলে উভক্প নদদীব মধাস্থ ভূমির পরিমাণ, ও তথাকাব জল প্রবাহের 
কিন্ধপ হৃৰিধ। ও অন্বিধ। আছে) বাধুব প্রকৃতি ও তাহার সঞ্চালনের 
কোনরূপ প্রতিরোধ আছে কিনা, 'এবং হুর্যা রশ্মি তাক, কি 
শ্নিষাণে পতিত হয় ও তাহার স্থিতি কাল; কৃষির পরিযাগ, 
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তাহার বর্ষশকাঁল ও স্থা্রিস্ব, এই ষকল বিষয় বিশেষ রূপে অনুসন্ধান 
করা আবশ্যক । 

(২) ভূমিতে কি পরিমাণে ধাতব, জ্বাস্তব ও উদ্ভিজ্জ পদার্থ 
মিশ্রিত আছে। 

(৩) ভূমি বৃক্ষ, লতা, গুন ও ঘাসাচ্ছাদিত কি না? 

€৪) বিশেষ পরীক্ষনীয় বিষয়, ।_ঘতগুলি লোক বাঁস 
করিবে, তাহাদিগেব উপধুক্ত স্থান ও তথাকার আর্ডজতার পরিমাণ; 
অত্যন্ত গ্রীষ্মেব সমক্ন সব্সয়িলের জল কত নিয়ে যায়, এবং প্রবল 
বর্ধার সমন্ন প্র জল কত উচ্চে উঠে, তাহার পরিমাণ দেখিভে 
হুইবে। ভূমির উপবের জল ও সবসয়িলের জল শীন্ত্র শীঘ্র, কিনব 
ধীরে ধীরে হাস বৃদ্ধি পায়, এবং সবসয়িলের জল কোন দিকে প্রৰা- 
ছিত হয়, তাহাও নিরূপণ করিতে হইবেক। 

লে স্থানে কিন্ধপ বৃক্ষ লতাদি জন্মিকা থাকে, এবং তত্রত্য জলে কি 
কি দ্রব্য মিশ্রিত থাকে, তাহাও বিশেষ করিয়া পরীক্ষা কর! 
আবশ্যক । 

বিশেষ কার্য বশতঃং কোনস্থানে অল্প দিবস বাস করিতে হইলে, 
উপরোক্ত নিকমগুলি পুঙ্ান্পুঙ্ঘবূপে আলোচনা করিয়া, তদনুসারে 
কার্ধ্য কবা বড় সহজ ব্যাপাব নহে। কিন্তু যতদুর উক্ত নিয়মগুলি 
প্রতিপালন করিয়! কার্ধ্য কবিতে সক্ষম হওয়া যায়, সে বিবয়ে বিশেষ 
যব্রবান হওয়া আবশ্যক | দীর্ঘকাল ওরপ স্থানে বাস করিতে হইলে, 
আবশ্যকীয় পানীয় ও অন্যান্য ব্যবহার্ধ্য জল যদিও অপব স্থান হইতে 
আন! যাইতে পারে, তথাপি ন্দী-তীরই এন্প বাসেব পক্ষে প্রশস্ত, 
এবং নদী-তীর প্রাপ্ত হইলে তাহাই মনোনীত করা আবশ্যক । কিন্ত 
ইহাও শ্বরণ রাধা আবশ্যক যে, ষে সকল নদীতীর, জল1, অথব। যাহার 
জুরে কোন জলা আছে, সেই সকল স্থানে বাস, যত অল্প দিনের 
জন্য হউক না! কেন, তাহা কোনক্ধপে শ্রেয়ঙ্কর নহে। বহদিবল 
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অরনূুপ কোন স্থানে বাঁ করিতে হইলে, বন্ত্রা্দি ধৌত করিবার ব! 
আানাদি করিবার স্থান পৃথক থাকা উচিত। 

্রীন্ষপ্রধান দেশের বিশাল বৃক্ষতলস্থ ভূমি তত অনিষ্টকর নহে? 
কিন্ত যে সকলস্থান কেবল বৃক্ষ, লতা গুন্স দ্বারা আচ্ছাদিত, তথান্ধ 
বাস কর! শাস্ত্রা্ছসাবে বিধেক্ব নহে । 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 
প্রথম পরিচ্ছেদ । 


জল। 


শারীরিক স্বাস্থ্য ও জীবন বক্ষাব নিমিত্ত ষেমন পরিমিত ভোজন 
ও ব্যাক্াম আবশ্যক, বিশুদ্ধ বাধু ও পানীয় জলেব প্রয়োজনীয়তা 
যে তদপেক্ষা অধিক, সে বিষয়ে আব সন্দেহ নাই। অধিকস্ত এই 
বিষয় প্রমাণ কবিবাব নিমিত্ত, কোন শাস্ত্রেব সাহাধ্য আবশ্যক করে 
না। অতি প্রাচীন আর্ধ্য খ্ষিবা, জলকে মনুষ্য দেহেব প্রধান উপা- 
দান জানিয়া “জীবন” শবে ইহাব নামকবণ কবিযা গিয়াছেন। বেদ 
শাস্তে সর্ব স্থানেই জলেব অশেষ গুণ বর্ণিত হইযাছে ; এমন কি আমা- 
দিগেব প্রাত্যহিক উপাসন| মন্ত্রে প্রথম হইতেই, জলেব অঙ্চনা, 
পুজা, এবং স্তব, বাবস্বাব পঠিত হইযা থাকে । প্রাচীন আর্য ধবিব! 
জলকে সাক্ষাৎ নাবাষণ বলিযাও উল্লেখ কবিষা। গিয়াছেন 1 ূ 

ইদানীস্তন পশ্তিতগণ গবেষণা ছ্াবা স্থিব করিয়াছেন, যে 
জল আমাদের জীবন বক্ষাব প্রধান উপাদান হইলেও সর্ধগ্রকাব 
প্রন্কৃতির জল,যে আমাদের দেহের পক্ষে উপকারক,তাহা নহে । তীহাবা 
যে প্রকৃতির জল ব্যবহারে আমাদেব শ্ররীর সুস্থ ও নীরোগ থাকে, তাহা 


। 
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তাহারা নিণয় করিয়াছেন। আমাদের দেশে জলের প্রয়োজনীয়তা! 
অতিশগ্ন অধিক, কিন্তু ছুঃখের বিষয় এই যে, এদেশেব অধিকাংশ লো, 
শান্্জ্ঞান বিমুচ বলিয়া, জবঝের উচিত ব্যবহাঁব বা তাহাব সংরঙ্ষপ 
প্রণালী, অবগত নহেন এবং সেই জন্য নানাগ্রকাৰ বোগে আক্রান্ত 
হইয়া অশেষ যাতনা ভোগ কবিতেছ্েন। এই অধ্যায়ে জলের 
প্রক্কতি নির্বাচন, ও তাহা স্থনিয়মে সংবঙ্ষণ প্রভৃতি বিষয় সবিস্তারে 
আলোটিত হইবে । 

বিশুদ্ধ জল, স্বাস্ত্যবক্ষাব একটি প্রধান উপাদান এই দ্মতঃসিদ্ধ 
বাক্যের আব প্রমাণ আবশ্যক কবে নাঁ। কিন্তুত্বী জল গঘুব পবি- 
মাণে পাওয়া আবশ্যক, তাহ] না হইলে স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষ্টকর 
হইষা থাকে, জল অবিশুদ্ধ অথবা পবিমাণে অল্প হইলে স্বাস্থ্যের হানি- 
জনক হয়। অতএব ইহা সহজে বুঝিতে পাবা যায় যে, অবিশ্ুদ্ধ 
জল হুইতে নানাবিধ উৎকট পীভ। জন্মাইয়! থাকে, সেজন্য স্বাস্থ্যোন্নতি 
করিতে হইলে অগ্রেই জল পৰীক্ষা কব! কর্তব্য। 

স্বাস্থ্যতত্ববিৎ ব্যক্তিব, জল স্বন্ধে নিশ্রলিখিত কষেকটি বিষয় যনো- 
যোগ পুর্বক পর্যবেক্ষণ কৰা আবশ্যক । 

(১) প্রত্যেক ব্যক্তি গ্রত্যহ কি পরিমাণে জল ব্যবহার 
করিতে পান। 

(২) কোথা হইতে জল আনা হয এবং বিরপে তাহ। সপ্ষিত 
হয় ও কি প্রণালীতে তাহা বিতবিত হয, অর্থাৎ স্থাস্থ্যতত্ববিৎ ব্যক্তি 
দেখিবেন ঝরণা, নদী বা অন্য কোন স্থান হঈতে জল আনিয়। 
পুদ্করিণী, “রিজার্ভয়াব"” “সিষ্টার্থ” প্রভৃতি স্থানে রক্ষিত হইয়া, 
কি প্রকার “পাইপ” বা অন্য কোন উপায় দ্বারা বিতরিত 
হইতেছে। 

(৩) এজলেকি কি পদার্থ মিশ্রিত আছে ও তাহা হ্থাস্কক় 
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কি অস্বাস্থ্যকব ; এবং উপরোক্ত প্রকারে আনীত, সংগৃহীত, ও বিতরিত্ত 
হওযাঁক্স কোনকপে দূষিত হইয়াছে কি না, যদ্দি হইয়া থাকে কোন 
স্থানে হইযাছে তাহীও দেখিবেন। প্রতাহ প্রত্যেক ব্যক্কির জন্য 
কি পবিমাণ জল আবশ্যক, তাহ স্মবপ রাখিযা প্রত্যেক ব্যক্ষিরই প্রচুর 
পরিমাণে ব্যবহার্য জল পাওষ! যায এরূপ উপাষ করিবেন, কাঁবণ কেবল 
তৃষ্ণ। নিবাবণেব জন্যই যে জলেব প্রয়োজন হর তাহা নহে। রন্ধন, 
স্নান, গৃহাদি ধৌত কবণ ইত্যাদি মন্গুষোৰ আবশ্যকীয় কার্য সকল জল 
বাতিবেকে সম্পন্ন হয না। এতগ্যতীত পশু পক্ষীদিগেব ও কৃৰি 
কার্যেব নিমিনও জল প্রবোজনীয। দুর্ভিক্ষের সময জল অতি অল্প 
পবিমাঁণে পাঁওযা যাষ এবং যাহা পা ওযা যাষ, তাহাঁও অবিশুদ্ধ বলিষ| 
সকল প্রকাব জীব জন্তই অশেষ গরকাব কণ্ট ভোগ কবিঘা থাকে । 

যদিও জলেব প্রবোজন অতিশব অধিক, তগাচ ইভাব অপবাবহাৰ 
ককা কর্তবা নহে। ইংলতেব অনেক দবিদ্র পবিবাব অর্থাভাবে 
উপধুক্ত পবিমাণে জল ব।ব্হাবৰ কবিতে পান না। 

পান, বন্ধন, ক্সান, বন্ত্রধাবন, বাসন মাজা, গুহ পবিস্কাঁব, স্বেদ- 
খানার বাবহ্থাব, নদ্দামা ধৌত কব! ও বাস্তাব দেওযা, অশ্বাদি পালিত 
পশুব পান ও ম্লান, শকট ধৌত কবা, সহবেব জন্য আস্তাবোঁল ধৌত 
কবা, ব্যবসাবীদিগেব কার্ধোৰ ব্যবহাব, ও অগ্ধি নির্বাণ এবং 
সাধাবণ স্সানাগাবে ব্যবহাব, ইতঠাদি কাৰণে জল প্রচুৰ পরিমাণে 
আবশ্যক হয । 

ভাক্তাব পার্কস্‌ বলেন, শীত প্রধানদেশে প্রত্যেক ব্ক্তিব, প্রতাহ 
পানেব নিমিত্ত ১২ গ্যালন্‌, ্নানেব নিষিন্ত ৪ গ্যালন, এবং স্বেদথানার 
জন্য ৪1৬ গ্যাঁলন জল আবশ্তক হইবা থাকে । মাবও প্রায় ৩ গ্যালন 
জল অনিবাধ্য অপচধাদিতে ব্যধিত হইব! থাকে। সর্ধশুদ্ধ ধবিলে 
প্রত্যেক ব্যক্তিব প্রত্যহ গড়ে ২৫ গালন জল আবশ্যক হয। হ্রীস- 
পাতালে ৩৮ হইতে ৫০গ্যালন আবশ্যকু হইব খাকে। গ্রীষ্ম প্রধান দেশে 


২৪ বাসথ্য-রক্ষা? 


ইহী অপৈক্ষা আরও ১১ গ্যালিন গড়ে অধিক লাগে। কায়ণ শধাঁঞ 
€লাঁকে প্রত্যহ কলাম কবে, অধিক জল পান কৰে ইতাদি। 





মিউনিসিপালিটী ও ব্যবসায়ীদিগেব বাবহাধ্য জলের পরিমাণ | 

ইত্তিপূর্বেই বলা হইয়াছে ঘষে, সহবে দৈনিক সংসারিক ব্যবহার 
ব্যতীত অন্য কতক গুলি কাধ্যেব জন্য, যথা ডেন ধৌত কবণ, 
রাস্তায় জল সিঞ্চন, ফোয়াবায় ব্যবহার, অগ্নি নির্বাপণ ইত্যাদি কার্ষে; 
ব্যবহার জন্য জঙ্গ মিউনিসিপালিটী দ্বাব! প্রদত্ত হইয়। থাকে । কিন্ত 
দহরের লোক সংখা) এবং তথাকাব বাঁণিজ্যেব প্রকৃতি অনুসারে ভিন্ন 
ভিগ্ন মিউনিসিপালিটাব জল ব্যয়েব তাবতম্য হইযা থাকে । অধ্যাপক 
ব্যাংকিন বলেন, যে প্রতোক মন্গষ্যেব ব্যবহাব নিমিত্ত, প্রতিদিন 
গড়ে ১০ গ্যালান জল আবশ্যক হয়, কিন্ত যে সকল সহরে বড় বড় 
ফারখানা ও বাণিজ্যাগাব আছে তথা আবও দশ গ্যালন অধিক 
আবশ্যক হয, অবস্তাভেদে ২০ হইতে ৩* গ্যালন জল হইলেই যথেষ্ট 
হইবে) 

ইংলগু প্রভৃতি শীত প্রধান দেশে গো, অশ্ব প্রভৃতি পণ্ড সকলের 
সংখ্যা মনুষ্য অপেক্ষা অনেক কম বলিয়া এৰং তথায় সচরাচর বৃষ্টি হইয়! 
থাকে ধলিয়ণ, রাস্তা জল সিঞ্চনেব আবশ্যকতা তত অধিক হয় ন।; 
এজন্য কেবল গৃহস্থ ও বাণিজ্য কার্যেব নিমিত্ত সব্বসমেত ১০ গ্যালন 
জলে সম্কুলান হইতে পাবে। 

ভারতবর্ষ ও অন্যান্য উষ্ণ প্রধীন দেশে উপরি-উক্ত পবিমীণ 
অপেক্ষা অনেক অধিক জল আবশ্যক হব। বস্ত্রাদি ধৌত করণ, 
ও ল্ানার্থ অপেক্ষীকৃত অধিক জল লাগে , গৃহ শীতল রাখিবার জ্য 
খস্থস্‌ ও পাখা ভিজীইতে হয়। এই কলিকাতা নগরীতে যখন 
গ্রথন জলের কল হয়, তখন স্থিরীকৃত হইয়াছিল, যে প্রত্যেক স্বুরো- 
পীর়কে প্রতিদিন ৩০ গ্যালন, এবং প্রত্যেক দেশীম্কে ১৫ গ্যাপন 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৫ 


হিসাবে জল দেওয়া! আহশ্যক | কিন্তু এক্ষণে এ সিয়মের গরিবর্তজ 
হইয়! দেশীয়দিগের জন্যই অধিক জল দেওয়] হয়, বরং ইহা অপেক্ষণ 
আর ছুই এক গ্যালন দিলে ভাল বই মন্দ হয় না। 





দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
জল সংগ্রহ। 


দেশ ও অবস্থা ভেদে বাবহা্য জলেব সংগ্রহ, নানা উপায়ে হয়! 
থাকে । জলেব স্বাভাবিক লিঘমই এই যে, যে স্থান যত নিক্স, তথান় 
চতুম্পাশ্বস্থ উন্নত স্থান হইতে জল আসিয়! সঞ্চিত হয়। এই নিয়মের 
বশবর্তী হইযা ক্ষুপ্র ক্ষুদ্র ঝবণা সকলের জল একত্রিত ও নিম্ন স্থান 
দিবা প্রবাহিত হইর| নদীৰক আকাব ধারণ করে। খী সকল নদীৰ 
জল পান ও নান! প্রকাবে ব্যবহাব কবিষ। প্রাণীগণ জলের “জীবন”? 
মাম সার্থক কবিযা থাকে । মানবগণ এই স্বাভাবিক নিয়মেব অন্থু- 
করণ কবিয়াই আপনাদিগেব প্রযোজনীয় জল স"গ্রহ করিয়! থাকে । 
বৃষ্টৰ জল পৃথিবীতে পতিত হইলে, আমবা নাল! কাটাইরা অপেক্ষাকৃত 
নিষ্ স্থানে, অথবা পুস্কবিণী খনন কবিযা তাহাতে প্র জলকে আবদ্ধ 
করিয়। বাখি। 
লোহার চৌবাচ্চা-_ইহাতে জল সংগ্রহ কবিতে হইলে, প্রতিদিন 
ইহাকে উত্তম কূপ পবিস্কাব কবিযা জল ধবিয়া বাখিলে, ধ্ জল বিশুদ্ 
থাক। সম্ভব । 
কুপ।্পেব জল নানা প্রকাবে দূষিত হইযা থাকে? যদি 
ফুপ অগভীর হর, তাহা হইলে তৎপার্খস্থ স্থানের গুষ্টিদিক্‌, জাস্তব 
ইত্যাদি পদার্থ সকল, তথাকার সব্সষিলেৰ জলের সহিত চুয়াইয় কূপ 
মধ্যে আপিয়া পতিত হয। ইহাতে তাহাব জল দূষিত হইয়া, ম্ষ্যের 
স্বাস্থ্যের ছানি জন্মায় । বর্মাকালে কি অগভীর, কি গর্ভীর সকল 


২৬ স্বাস্্য-রক্ষা | 


প্রকার কুপের মধ্যেই ভূমিস্তরের ধৌত জল পতিত হইয়া জলের 
বিশুদ্ধতা নই করিতে পারে; কিন্ত অতি সহজেই এই ব্যাপারের . 
নিবাবণ কবা খাইতে পাবে। কুপেব চতুষ্পার্শ ইষ্টক দ্বাব! গ্রথিত 
কবি! দিলে ধৌত জল আব অভ্যন্তবে গ্রবেশ কবিতে পাবে না । 
কূপেব নিম্নতল লৌহ অথবা ইষ্টক দ্বাব! পবিবেষ্টন করিয়া দিলে 
প্রথমৌক্ত দূবীকবণেব কাবণ ভিবোহিত হইযা যায। পার্বতীক্ষ 
প্রদেশে উপত্যকাব পার্খে বাঁধ দিঘাঁ, পব্বতেৰ ঝবণীব জল সংগ্রহ করে, 
সমতল ভূমিতে নালা কাটাইযা এ জল লইয়! গিব পুক্ষরিণী 
আদি পর্ণ কবে। 





কিব্ূপে সংগৃহীত জল বাখিতে হইবে | 


সিক্টার্ণ।__লৌহ নিম্মিত বৃভৎ্ চৌবাচ্চাকে সিষ্টার্ণ বলে 


এক্ূপ জলাধারে যাহাতে আলোক ও উত্তাপ কোনবপে না লাগিতে 
পাবে, এই জন্য উন্ভমকপে আবৃত বাখা কর্তব্য । সিষ্টার্থ পবিপূর্ণ 
হওযাব পব তত্দত্ত জল বাহিব হইযা যাইবার জন্য, কেহ কেহ 
একটি ্বতন্ত্র নির্গম (ওভাবঘো পাইপ্‌) নল বাখেন। এবং অজ্ঞানতা 
বশতঃ নদ্দীমা ধৌত কবিবান জন্য ক নলেব মুখ সেই দর্দামার মধ্যে 
বাখা হইযা থাকে । এবপ কব বড ভানিজনক | কারণ নরর্দাম। 
হইতে দুষিত বাণ্প উখিত হইয়া উক্ত নল দ্বাবা বাহিত হইরা সিষ্টার্ণে 
উপনীত হষ এবং তন্মধাস্ত জলকে দুধিত কবিযা ফেলে । 

দধিত বাম্প উক্ত নলেব দ্বাবা যাহাতে সিষ্টার্ণে উপনীত হইতে ন1 
প্যরে, সেই জন্য নলের মধ্যে মধ্যে ঘয আকৃতি লগ বক্রভীবে গঠিত 
হয়। কারণ নলের এ বক্র অংশ সর্বদাই জলে পূর্ণ থাকে, এই জন্য 
নর্দীমার দূষিত বাষ্প এ বক্র অংশ অতিক্রম কবিবা সিষ্টার্ণে উপস্থিত 
হুইতে পারিবে না, কিন্তু সিষ্টার্ণেব জল হইতে সর্বদা বাম্পোদগম 
হইয়া তাঁহার জল গুকাইয়া'্যার এবং সেই সময় নল বঞ্জ হইলেও 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । ২৭ 
দুষিত বান্প সিষ্টার্ মধ্যে প্রবিষ্ট হইবার সম্ভাবনা । জতএব পূর্বোক্ত 


.নল নর্দামার মুখে না দিয়া, ভূমি হইতে কিঞ্চিৎ উর্দে রাখাই ভাল, 
তাহ! হইলে আব এরূপ অনিষ্ট ঘটিবার সম্তাবন! থাকে না। 





জল বায়। 


জলাশয় বাস ভবন হইতে দুনে থাকিলে, পযঃপ্রণালী অথবা নল 
দ্বাব! জল আনিতে হয । একপে আনীত জল ইচ্ছামত পরব পরিমাণে 
ব্যবহার কবিতে পাকা যায না । দৈনিক ব্যবহার্য জল বহন কবিষা 
আনিবাব সময, তাহ! নানা কারণে দূষিত ভইতে পাবে । এই সমুদৰ 
পর্যালোচনা কবিবা অতি প্রাচীন কালে বোমানেব। জলেব আবশ্যকতা! 
এবং ইহা যাহাতে সাধাবণেব অনাধাস লভ্য হন, এই বিবেচনা কবিষ! 
যুরোপ এবং এসিযাব স্থানে স্তানে বৃহত বৃহৎ দীর্ঘিক! সকল খনন 
কবিম়্! সাধাবণেব জল কষ্ট অনেক পবিমাণে নিবাবণ কবিষ! ছিলেন । 

আজও এ সকল বিলুপ্ত প্রা দীর্থিকা সবলেব ভগ্রাবশেষ দৃষ্টি 
করিলে বিস্মযাঁপন্ন হইতে হয। এপ মহতী কীর্তি ভাবতবর্ষেব 
প্রায় সর্ধ স্থানেই দেখিতে পাওযা যাষ। শ্রাচীন আর্ফোবা জল 
দানকেই অক্ষ্ন শ্বর্গ লাভেব অন্যতম প্রধান উপায় বলিষ্ণা মনে 
কবিতেন? সেই সকল মহাত্মাব! স্থানে স্তনে বৃহৎ বৃহৎ দীর্থিকা 
সকল খনন কবতঃ সাধাবণ দবিদ্র লোকদিগেব জলকষ্ট নিবাবণ কবিষ 
যে কত আঁশীব্বাদ লীভ কবিয়া গিযাছেন তাহা আমাদেব সামান্য 
ভাষায় প্রকাশ কবা! যাব না, তাহাদেব অক্ষষ কীর্তিকলাপেব ভগ্রাবশেষ 
মাত্র দেখিয়াই আমবা বিস্য় সাঁগবে মগ্ন হই । প্রাচীন পুণ্যশীল 
সাধুদিগের কার্ধ্য কলাপ দেখিয়া আমাদেব মনে শ্গতঃই ধন্মের উদস্ব 
হয়, এক্ষণে যাহাতে সেই সকল মহাত্মাগণেব কীর্িকেতন স্বরূপ কার্ধ্য 
সকলের পুর্ধশ্। বিলুপ্ত না হয়, সে বিষয়ে যত্্ করা সর্বতোভান্বে 
আমাদের কর্তব্য । 


১৮ হাস্থয-রক্ষী ! 


কিপ্পপে জল বায় কর! উচিত, সেই বিষয় বিবেচনা করিধার সুর্য 
আমাদিগের ব্যবহৃত জল নির্গমনেব পথও স্থিরকর] কর্তব্য, কারণ বড় 
ঘড় সহরে অনেকগুলি পরিবারকে এক গৃহে বাস করিতে হয়, তথায় 
জল নির্গমনের পথ সহজ না হইলে, সকলেব অন্থুবিধ হইবে, এই বিবে- 
চনা করিয়৷ অধিক জল পাইবার স্থবিধা সত্বেও সকলে কুষ্ঠিত হইয়া অল্প 
অল ব্যয় কবিয়া থাকেন । স্থতবাং জলেব অল্পতা বশতঃ যে কষ্ট, তাহণ 
ত্বাহাদিগকে অবাধে ভোগ করিতে হয়। 

সামান্যতঃ ব্যবহাধ্য জল প্রায় দুইটি উপায়ে আনীত হুইয্! 
থাকে প্রথমতঃ বাহক দাবা ২৩ দ্িনেব উপযুক্ত জল আনাইয়। কোন 
সুর অথবা কাঠ্ঠ পাত্রে সঞ্চয় কবিয়া রাখিতে হয়, পরে ফুরাইলে 
আবাব জল সংগ্রহ কবিতে হয়। দ্বিতীয়তঃ যেখানে জলের কল 
আছে, তথায় সর্ধদাই ইচ্ছামত ব্যবহার্ধ্য জল পাওয়া যায়। প্রথমোক্ত 
উপায়ে জল কোন না কোন পাত্রে ২৩ দিনের মত সংগ্রহ করি! 
রাখিতে হয়। দ্বিতীয় উপায় কলের জল সর্বদা পাইলেও কতক 
পরিমাণে জল সংগ্রহ কবিয়। রাখিতে হয়, কারণ স্বেদখান।, রক্ধন, 
দ্গান প্রভৃতি কার্যে নিমিত্ত সর্বদাই জলের আবশ্যক হয় । 

কার্ধ্য অন্নরোধে দিবা বাত্ত কলে জল থাকে না, কিস্তু আমাদের 
আচাব ও ব্যবহার অনুসারে আমাধিগের সকল সময়েই জলের 
আবশ্যক 7 হ্ৃতরাং আমাদিগকে জল ধবিয়া রাখিতে হয়। 

আবার সংগৃহীত জল নানা কাবণে দূষিত হইবার সম্তীবন!। 
নেইজন্য যে সকল পাত্রে জল সংগ্রহ করিয়া বাথা হয়, তাহা উপযুক্ত 
স্থানে রক্ষিত হইয়াছে কিনা, বা কোন প্রকারে দুষিত হইতেছে কিনা, 
স্তাহা মনোযোগ পূর্বক দেখিতে হয়। এ পাত্রগুলি পরিদ্ষার রাখ! 
কর্তব্য; এ সকলের ক্রটি হইলে, কিন্ব পুক্ষরিণী হইতেই হউক, 
অথ! কল হইতে জল ধরিয়া রাখিলেও সময়ক্রমে তাহা বাবহার়ের 
অনুপযোগী হুয়া পড়ে । "আবশ্যক মত কল হইতে জল লই! 
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হাবহার' করিলে যদিও ভাঙা ্থুসেব্য হয় না. তথাপি দূষিত জল যেবল 
ব| বাহার গন্া যে কেশভোগ করিতে হর ইহাতে তাহ! হয় না । 

নলের মধ্যে জথব! নলের মধ দিবা জগ আনিবার পুর্বে, তাহা 
“ৰিজার্ভক্ারের * অধোও দূষিত হুইতে পারে; তাহাও পর্যযাবেক্ষণ 
করিতে হইবে । এপমন্ত বিতয় ইহাব পর অধ্যায়ে আলোচিত 
হইবে । 

জত্তএব এই সমন্ত উপাক্স ও প্রমাণ দ্বারা প্রতিপন্ন হুইল যে, 
নলঘ্বার! বাহিত জল সর্বাপেক্ষ। হিতঙ্বনক এৰং ইহ সংগৃহীত জল 
অপেক্ষ। দুষিত হইবার কম সম্ভা্ষন| | 


দীসার নলে জল। 


ঘে জল দীার নলের মধ্য দিম্া আনাইয়া ব্যবহার কর! হয়, 
লেই হলেন প্রক্কৃতি দদ্বদ্ধে স্বাস্থাতববিৎ পঞ্ডিভদ্িগের মধ্যে অনেক ম্ 
ভেদ দৃষ্ হইপ্া থাকে । কিন্ত তাহার! বহুদিন পর্য্স্ত পরীক্ষা করিয়া, ফে 


সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন, তাহার সাবভাগ সক্কলিত করিয়। নিম্নে 
লিখিন্ভ হইল। 


(১) পরিশুদ্ধ এবং অধিক পবিমাণে অক্ন্জেন্‌ মিশ্রিত জল, 
সীনার নলে বাহিত হইলে, রাসায়নিক পরিবর্তন অতি শীঘ্রই সম্পন্ন 
হইয়। থাকে । অধিকত্ত যে সকল জলে, নাইটইট স্কিন্ব। ক্লোরাইভ্‌ 
মিশ্রিত থাকে, সীনার নলে তাহাদের পরিবর্তন শীত্রই সম্পন্ন হইয়। 
থাকে। এই সমুদয় রাসারনিক পবিবর্তন ব্যতীত নলের যে স্থানটি 

বহ্বাুব সহিত সংশ্লি্ থাকে, তথার একটু সরের মত কলঙ্ক জন্বে। 
কোন কোন নঘীর ক্র্দম ও সীনার সহিত সংশ্লিষ্ট হইয়। ঝাসাম্বনিক 
কার্য্য করিম! থাকে। 

€২) ডাকার জ্রস্কন্যাও প্রভৃতি পণ্ডিত গণ অনেক পরীক্ষা! ছারা, 
স্থির করিয়াছেন যে, কারুরনিক্‌ ক্যাসিও, ক্যাললিয়ম কারঝন্টে, 


৩০ স্বীস্থ্য-রক্ষ! | 


ক্যালসিষম ফস্ফেট, প্রভৃতি পদার্থ দীপার নলের সহিত মিত্রিত 
হইলে, অতি অল্প পরিমাণে বাসায়নিক প্রক্রিয়া হইয়া থাকে, অথবা 
সামান্য জ্ূপ পবিবর্তন ঘটি! থাকে । কথিত আছে যে, জল একবাবে 
বিশুদ্ধ অথব| যাহাব সহিত কোন প্রকাব বাম্পীষ পদার্থ মিশ্রিত নাই, 
এবপ জল দ্বাবা দীসাব নলে কোনবূপ বাঁসাথনিক'পবিবর্তন সাধিত হয় 
না। কিন্তু নেটলি'ত বসাবণবিৎ পণ্তিতগণ দেখিয়াছেন, যে 
*্ডিম্টিল্ড” পবিশ্রুত জল সীপার নলেব সহিত সংলগ্ন ইইবামাত্র রাঁসা- 
যনিক পরিবর্তন আবন্ত হইয়া! থাকে । 

(৩) ভাক্তাব গ্রেহাম, হফ ব্যান এবং মিলাব প্রভৃতি পণ্ডিতগণ 
নানা প্রকার পবীক্ষ। দ্বাবা স্থিব কনিযাছেন, যে কাববনিক ফ্ল্যামিভ, 
গ্যাস দ্বারা সাসাব বাসাধনিক পবিবর্ভন অনেক পরিমাণে নিবাবণ 
হইয়। থাকে । কিন্তু যদি জপ মিশ্রিত কাববনিক ফ্যাসিড, গ্যাস 
পরিমাণে অধিক এবং তাহ! বিশুদ্ধ হয, তবে, সীস! দ্রব হইতে 
পারে। 

(৪) লৌহ, জিঙ্ক কিন্বা টিন্‌ সীপাবৰ সঠিত একত্রে বাখিলে 
গ্যাল্ভানিক্‌ কার্ধয উৎপন্ন হব এবং তন্থাবা সীসা ক্ষষ পা । 


জলের সহিহ কি পনিমা?ণ সীল! মিশ্রিত থাকিলে 
(বিধীকরণেব লক্ষণ সমুদায উৎপাপিত হইতে 
পাবে, তাহার মীনাংনা । 


ডাক্তাব ব্যাঙ্ষাস শ্িথ বলেন, যে পানী জলেক প্রত্যেক গ্যালনে 
এক্‌ “প্রন সীসাব এক শতাংশ মিশ্রিত হিল বলিষা কতকগুলি লোক 
পক্ষাঘাত বোগে আক্রান্ত হইয়াছিল। ডাক্তার ফ্যাডামস্‌ বলেন, 
প্রত্যেক গ্যালন জলে এক গ্রেণের এক শতাংশ সীস থাকিলে জল 


গ্রথম পরিচ্ছেদ । ৩১ 


বিষাক্ত হয়। ভাক্তাব গ্রেহাম বলেন, প্রত্যেক গ্যালন জলে এক 
সপ্ত পঞ্চাশাংশ সীম থাকিলে, পে জলে কোন প্রকাব পীভা জন্মে না । 

কিন্তু ডাক্তাব য্যাঙ্গাস শ্মিঘ বলেন, গ্রতোক গ্যালন জলে প্রত্যেক 
গ্রেণেব একচত্বাবিংশীংশ সীস থাকিলে, কোন কোন প্ররুতির 
লোক পীড়িত হয ; আবাব কোন কোন প্রক্কৃতিব লোকেব পানীয় জলে 
এক গ্রেণের এক দশমাংশ সীস না থাকিলে বিষীকবণ হয় না| 

যখন ম্যাঁনচেষ্টর নগবেৰ জল দূষিত হয, সে সময় ভাক্তাব ক্যাল- 
ভার্ট পরীক্ষা করিষা দেখিক়াছিলেন, যে প্রত্যেক গ্যালন জলে, 
এক।প্রেণের এক দশমাংশ হইতে তিন দশমাংশ সীস মিশ্রিত 
আছে। 

ক্লেযাবমণ্টে লুই ফিলিপেব পবিবাবগণ সীস দ্বাবা বিষাক্ত হইলে 
জল পরীক্ষা দ্বাব! জানা গেল, ফে প্রত্যেক গ্যালন জলে, এক গ্রেণের 
সাতদশমাংশ সীদ মিশিত আচে । ধাহাবা সেই জল পান করিয়া- 
ছিলেন, তাহাদিগেৰ মধ্যে শতকব! ৩৪ জন বিষীকৃত হইয়াছিলেন। 

এডিনৰ্বাৰ জল পৰীক্ষা স্থিবীকূত হইবাছে, ষে প্রত্যেক 
গ্যালন জলে, এক গ্রেণেব ১, অংশ সীগ মিশ্রিত আছে। কিন্ত 
এইরূপ পবিমাণ অনিষ্টজনক নহে । 

উপবোক্জ পৰীক্ষা সকল দ্বাবা জানা গেল যে, ১ গ্যালন জলে 
এক গ্রেণেব একবিংশতি অংশ ব। তদধিক সীস মিশ্রিত থাকিলে সে 
জল অস্বাস্থ্যকব বলিযা গণ্য । ইহা অপেক্ষা আবও সুক্ মাত্রায় সীদ 
থাকিলে ও সেই জল পানে সাঁধাবণতঃ লোকের অনিষ্ট ঘটে। 


তৃতীয় অধ্যায় । 
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জলের উপাদান ও পানীষ জলেৰ গুণ । 


মন্ুষ্যেব জীবন বক্ষা, অথবা বাবসা (যথা, চিত্রবিদয, গৃহনির্্মাণ ) 
ইত্যাদি বিষ পবিশ্ুদ্ধ জলেব আবশ্যক হইযা থাকে, অতএৰ 
জলেব সহিত কোন্‌ কোন্‌ পদার্থ মিশ্রিত থাকে এবং কোন্‌ কোন্‌ 
পদার্থ মিলিত হইবা জলেব উৎপন্তি হইযাছে, তাহা অবগত হওযা! 
সকলেবই কর্তব্য। এ অধ্যাষে পানীৰ জল ভিন্ন ব্যবসারীদিগের 
বাবহার্সয জলেব.বিষয় কিছুই আলোচিত হইবে না। 

গৃহ কার্ধা, বন্ধন, পান, ভিন্ন আবও অনেক কার্ষ্যে প্রত্যহ জল 
আবশ্যক হ্য। যথ!, ন্সান, বন্্ ধৌতকবণ ইত্যাদি ,--যে সকল 
স্থানে নদী কিন্ছী পুঙ্ষবিণীব জল ব্যবহৃত হইযা থাকে, তথায ধৌত- 
কবণেব নিমিন, প্রত্যেক বাক্তিব কত পবিমাণ জল আবশাক, তাহাব 
তালিকা বাখাব প্রযোজন হয না, কিন্ত যে স্থলে কলেব জল ব্যবহৃত 
হইবা থাকে, সেখানে এ সকল কার্যেব নিমিত্ত জলেব হিসাব 
বাখিতে হয় । 

উপবোক্ত গাহন্ঠ বাবগাব বাভীত যে সকল দেশে সাবানেৰ 
বব্যহাব অধিক, তথা লবণাক্ত জল ব্যবহাব কবিতে ভইলে, সাবান 
খুলিবাব জন্য অধিক পাতলা স্ুস্বাদ্ জল, ধাহাকে উতবাঁজিতে “সক ট- 
ওধাটাব” কহে তাহ! আবশ্যক হশ। এই সমুদাৰ স্মবণ বাখিযা হিসাৰ 
প্রস্তুত কবিতে হইবেক । 

বাসন মাজা, স্বেদথানাব ব্যবহ্াব প্রভৃতি গৃহ কাধ্োব জন্য পানীয় 
জলের ন্যাষ পবিশ্ুদ্ধ জল না হইলেও চলে। যথায় উপরোক্ত কার্যে 
কলের জল ব্যবহাৰ হইয়া থাকে, তথায় বিশুদ্ধ ও অবিশুদ্ধ উভয়- 
বিধ জলের কল পৃথক পৃথ্থরু থাকা আবশ্যক । এই ছুই প্রকার 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৩৩ 


জুল ভিন্ন ভিন্ন নলে আনয়ন কবা বহুবার়সাধ্য এবং ভ্রম্বশতঃ 
একটিব পবিবর্তে অপবটি ব্যবহৃত হইতে পাবে । 


পানীয জল কোথা! হইতে পাঁওষা যাঁষ ? 


বৃষ্টি, নদী, কৃপ, ঝবণ! প্রভৃতিব জল পানার্থ বাবসৃত হইয়| 
থাকে । 

বুষ্টিব জল মেঘ হইত গলিত ভইযা বাযুমণ্ডল ভেদ কবত ভূতলে 
প্তিত হয। মেঘ ভইমত নিঃস্তত হঈবাব সনঘ ভূমি হইতে যত 
বাবধান কম হইতে থাকে, ততই ইহাপ বিশুদ্ধতা তিকোভিত হইযা 
বাধুস্তিত নানাবিধ দূষিত পদার্থ এ সমস্ত নিম্নগামী জলধাবাতে 
অনু প্রবিষ্ট হয, স্থৃতবাং বৃষ্টিজল সহজেই দূষিত হইয়া! পড়ে, কিন্তু এই 
অপরিশুদ্ধতাব পরিমাণ অতি অল্প) 

বাহ্যব।যুতে যে পৰিমাণ অক্সিজেন থাকে, বৃষ্টিব জলে, তাহা! 
অপেক্ষা আযতনে অধিক পবিমাণ অক্সিজেন প্রবিষ্ট হয, 
তত্ভিন্ন ভাই অক্নাইভ. কাববনগ্যাস শতকবা! ২২ হইতে ৩ অংশ থাকে, 
আবও বাধু মুল হইতে কাববনেট্‌ নাইট্রাইট, নাইটেট য্যামো- 
নাযেক্যাল লবণাক্ত পদার্থ এবং নাইট,স্‌ ও নাটিক ব্যাসিড্‌ প্রস্তুতি 
অস্ত্র পদার্থ ও কিছু পবিমাণে বষ্টিব জলে মিশ্রিত হইয়া থাকে । 

তুষ্টিব জাল উপবোক্ত পদার্থ গুলিব পবিমাণ প্রত্যেক ১০৯,০০৬ 
অংশে দশমিক ০৯৮৫ অংশ থাকে । ডাক্তাব ফ্র্যাঙ্কল্যাণ্ড বলেন, যে 
গড়ে দশমিক ০৩২ অংশ থাকে (বার্কস্‌)। 

বছুপংখ্যক লোঁকেব প্রযোজ/নাপধোগী বৃষ্টির জল পাঁওযা অনেক 
সময দুঃসাধ্য হইব! পড়ে, কাৰণ বর্ধার জলেব পবিমাণ সকল বৎ্সব 
সমান হয় না। কোন বর্ষায় অধিক পবিমাঁণে জল পাওয়া যাধ, 
আবাব কোন বর্ষায় জল অল্প পবিমাণে পাঁওয়। যায়, এ নিমিত্ত তাহার 
পরিমাণের কিছুহ স্থিবত। নাই । অআচুবও বছ জনাকীর্ণ স্থান, ও লিবিড় 


৩৪ স্বাস্থ্য-রক্ষা । 


কিজন কাননে স্বভাবতঃ অল্প পরিমাণে বারিবর্ষণ হইব থাকে, আরও 
বৃষ্টির জল স্বাছু নহে এই নকল কারণে, তাহার উপর নির্ভর কবা 
যায় না। 

বহু সংখ্যক লোকের দীর্ঘ কাল ব্যবহারোপযোগী জল কোন 
সুবৃহত পাত্রে ধবিষ] বাথাব নানা প্রকার অস্থবিধা আছে) 

আমেরিকায় ওয়ে্ট ইণ্ডিস প্রভৃতি স্থানে কূপ ও ফোয়াবার জল 
লোনা,অগতায। তথায় বুষ্টিব জল ব্যবহার কবিতে হয়। যে সকল স্থানের 
জল একবারেই লোনা, তথায় বৃষ্টির জল ব্যবহার কবিলে, অপেক্ষারুত 
বু পরিমাণে উপকাব দর্শে। কোন স্থানে কল্বার প্রাছ্র্ভাব হইলে, 
বৃষ্টর জল ব্যবহারে অনেক উপকার হইয1 থাকে । 


হিমজল | ইহা! তিন প্রকাব থ! ববফ, তুধাব, ও নীহাবজল। 

(ক) ববফ ছুই প্রকার, স্বাভাবিক ও কৃত্রিম । স্বাভাবিক বরফ 
অতুযচ্চ গিরি শৃঙ্গে বা শীত প্রধান দেশে অত্যন্ত শীতল স্থানে 
জলাশয়ে প্রাপ্ত হওয়া যায়। কৃত্রিম বরফ শীতলতা দ্বার 
কলে জল জমাইয়া প্রস্তুত হষ। কৃত্রিম ববফ অপরিশুদ্ধ জলে গ্রস্ত 
করা কর্তব্য নহে, যদিও জল জমিবাব সময় তন্মধাস্থ বাধু বিদূবিত 
হইবার সঙ্গে সঙ্গে, তাহার অভ্যান্তবস্থ লবণ পবমাণুব অধিক ভাগ এবং 
ক্যালসিয়াম কাববনেট্‌ ও দলফেট কিষদংশ হান হইয়া যায় ও এইব্মপে 
ঘরফ জল কিয়ৎ পরিমাণে শুদ্ধ হয়, কিন্তু ইহাব গুরুত্ব জল অপেক্ষা 
অধিক এবং অনেক দূষণীয় পদার্থ থাকিয়। যায় যাহ। অস্থাস্ত্যকর। 

খে) তুধাব। ইহা! দেখিতে ঠিক পেজা তুলার মত। কেবল 
শীত প্রধান দেশেই দেখিতে পাওয়া যায়। বুষ্টিজলে যে যে লবণ 
পদার্থ থাকে, ইহাতেও তাহার সকলই বিদ্যমান আছে; কেবল 
ক্যাষোনিয়ার অংশ অপেক্ষাকৃত কিছু কম থাকে, আরও বারবনিক, 
ক্যাসিভ.ও বায়ু অনেক পরিমাণে অল থাকে । 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ত 


গে) নীহাঁর বা শিশির জল । আফ্রিকার দক্ষিণ অঞ্চলে পথিকের 
ই জগ ব্যবহার করিয়া থাকেন । আরও অস্ট্রেলিয়া ও অম্যানা 
মেরুসঙ্লিহিত স্থানেও তরী জঙগের ব্যবহার দৃষ্ট হইয়া থাকে। জাহাজস্থ 
লোকেরাও কোন কোন সময়ে উক্ত জল ব্যবহীর করিয়া জীবন 
ধারণ করেন | 

বৃষ্টির জল ভূমিতে পতিত হইবা মান্ত্র, তাহার কিয়দংশ বাম্প 
ছইয়া উর্ধ গামী হয়, কিষদংশ শ্রোতের আকারে ঝরণা, কৃপ, নদী 
প্রস্থতির জলে বাহিত হুধ, এবং কতক পবিমাণ তত্রত্য ভূমিতে শোষিত্ত 
ছয়। তথাকার ভূমিব প্রকৃতি, উত্তাপ ও বাষুর গতি ইত্যাদি কাৰণে 
খঁ জলের উক্ত ব্রিবিধ অবস্থাৰও তারতম্য হইয়। থাকে । ইহা পুর্্বেই 
বিবৃত হইয়াছে। 

ঝধণ! ও কুপজল।_-ইহ। সহজেই বুঝিছে পারা যায়, যে এই ছুই 
প্রকাব জলেব উৎপত্তি স্থানেৰ প্রকৃতি অনুসাবে তছুতৎ্পন্ন ঝবণ। বা 
কুপেব জলের প্রকৃতি গঠিত হইয়া থাকে । অগভীর কৃপের জলে, 
তাহার চতুপা্বস্থ মৃত্তিকাঁধ যে সমুদায় দ্রব্য মিশ্রিত থাকে, তাহা! 
সব্সঙ্গিল জলেব সহিত চুঝাইয়। কূপ মধ্যে পতিত হয় । ঝবণ1 ছোট 
হইলে, তাস্থাতে ষে সকল ভ্রব্য পতিত হয় তাহ। থাকিস! যায় এবং 
তাহার চতুপার্খন্থ দ্রব্যাদি বাষু বাব অথবা অন্যান্য কারণে নিপতিত 
হইয়।'তত্রত্য জলকে দুষিত কবে। অধিকন্ত নদী ও পুফ্ষবিণীর জল 
এ জল অপেক্ষা অনেক সুস্বাদু 

নদীর জল ।--নদীব জল প্রায় স্ুখসেব্য ও সুপেয়, কিন্তু পার্খবস্ভা 
মগরাদি স্থান হইতে নানা গ্রকাব অনিষ্টকর পদার্থ, পতিত হইরাঃ 
উক্ত জলকে অস্থাস্থ্যকর করিয়! তুলে। এতভিন্ন খতুর পরিবর্তনে 
এবং তুষায়, বরফ, বৃষ্টিজল ও বন্যার জল মিশ্রিত হইয়াও দদীজলের 
নাম! প্রকার অবস্থাস্তর হুইয়। থাকে। নদীর উভয় কিনারার জল 
পরীক্ষা করিয়া, কথন কথন তাঁহার পার্থক্য লক্ষিত হইয়াছে। 


৮৮০ স্বান্থ্য-রক্ষা। 


ধাতব পদাত্থর সংমিশ্রণে, গুত্িদিক ও জান্তব পদার্থের গচনে 
জলের উপাদানের অনেক পবিবর্তন সাধিত হইয়! থাকে এন্রং অবস্থান 
সারে তাহাদের পরিমাণের তারতম্য লক্ষিত হয়4 

অধিক পরিমাণে ধাতব পদার্থ মিশ্রিত জল অপেয়্‌, বিদ্ধ হ সকল 
ধাতুব গুণ অনুসারে অনেক সমযে ওষধার্থে ব্যবহৃত হুইপ থাকে । 
বগা গভীব হইলেই যে তাহাব জল পবিষ্কাব হয় এমন নহে। ষে 
সকল স্তব ভেদ কবিয়া তাহার জল উত্থিত হয় ফেই সকল স্তরের 
প্রকৃতি অন্ুসাবে ও্রী জলেব গুণেব ইতব বিশেষ ঘটিয়! থাকে । 

খতুর পরির্ভুনে অগভীব কৃপ্ভলেব তাপে বিশেষ পরিবর্তন ঘটিয়া 
খাঁকে, খিস্ত গভীব কুপে সেরূপ ঘটিতে পাবে না, গভীব কৃপস্থিত 
জল শতবালে অধিক শীতল অথবা গ্রীম্মবালে অধিক উষ্ণ হয় ন।) 
তাহাৰ তাপের হাস বুদ্ধির পবিমাণ অতি সামানা। 

বণ, নদী ও কুপ প্রভৃতির জলে,ধাতব, জান্তব ও ও্ভিদিক পদার্থ 
এবং কতকগুলি গাস, ম্যাগ নিসিয়া, সোডা, য্যামোনিয়া, চুন প্রতৃত্ি 
নান! প্রকার লবণ এবং অন্্র পদার্থ থাকে, কিন্তু এই সকল র্চ 
পদার্থের সংমিশ্রন, জলে কিরূপ অবস্থায় থাকে, তাহা এ পর্য্যন্ত স্থিরী- 
কৃত হয় নাই। 

““ডিষ্টিল্ড” জল 1 সমুদ্র বক্ষ ভেদ কবিয়। যখন জলযানারোকণে 
এক দেশ হইতে দেশান্তবে গমন করা যায়, তখন সমুদ্রের লবণাক্ত 
জল ভিষ্রিল্‌ করিয়া বুল পবিমাঁণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । এই ডিছ্বিল্‌ 
করিবার উপায়ও অনেক প্রকার আছে। যদি কোন কলের 
স্বাবা ভিষ্টিল্‌ কবিবাব স্ববিধ। ন| থাকে, তাব কোন এক পাত্রে 
করিয়া জল ফুটাইবার সময় তাহার উপর পবিষ্কার রোমলাত বস্ত্র 
ঝুলাইয়া রাখিয়৷ এ বস্ত্র হইতে পরিশুদ্ধ জল নিষ্ধাসিত হইতে পাঁরে। 
ডিষ্টিল্ড জলে বাহুর পরিমাণ অতি অল্প বলিয়া ভাহার কোন স্বাদ 
নাই, বরং কাহার৪ কাহারও মুখে বিস্বাদ লাগিয়া থাকে । আও 


প্রথম পরিজ্ছেদ। তঞ্ক 


ইহাতে পরিপাক শক্তির লাব্বব হরে ।- ভিষ্টিল্ড জল বহুছিদ্র পাত্র 
শইতে অপব পাত্রে সংগ্রহ করিবাব সময় ধারাগুলি বাষু মিশ্রিত 
হইখা সুস্বাদু হয়। ডিছ্লিপ কবার সময় কদাচ তাত্র, সীস, দস্তার 
মল ব্যবহার কব! উচিত নছে। 


পিচ 


ঝবণা, নদী, ও কূপ জলেব মধ্যে কোনটি 
অপেক্ষাকৃত ব্যবহার উপযোগী । 


ঝরণার জল হইলেই বে তাহা পবিশুদ্ধ হইবে এমন নহে, পূর্বেই 
বল! হইয়াছে ইহা অবস্থ। বিশেষে উৎকৃষ্ট ও নিকৃষ্ট হইয়। থাকে । 
সচরাচণ্র নদীর জল, ঝবণাব জল অপেক্ষা পবিস্ুদ্ধ | 

নদী মধ্যে সর্বদা যে সমৃদয় দ্রব্য পতিত হয়, নদীর আত থাকাতে 
তাহ তৎকর্তৃক বাহিত হইয়া সত্ব দুবে নিক্ষিপ্ত হয়। এই কারণে 
নদীর মধ্যস্থলের জল কিনারাব জল অপেক্ষা স্বাস্থ্যকর। আবঞ নদীর 
জলের পরিমাণ অধিক বলিয়া, তাহাতে কোন দুষিত পদার্থ মিশ্রিত 
হইলে, তাহাব ঘনতা। অনেক অল্প হইযা যাষ সুতরাং স্বাস্থোর পক্ষে 
উহ। কম বিদ্বকর হইয়া থাকে । আবও সর্বদা হুর্য/কিবণ পতিত 
হইয়া ও ক্ষুদ্র হ্বুত্র প্রস্তর, বালুকা ও শৈবালাদিব উপর দিয়া ক্রমাগত 
ধাবিত হয় বলিয়া! তাহাব জল কতক পধিমাণে পরিশুদ্ধি। 

ভূগর্ভেব যত নিয় স্তব হইতে অথব। পর্ধতের যত উচ্চশুঙ্গ হইতে 
জল প্রা্ত হওয়। যায়, তাহা ততই বিশুদ্ধ, কাবণ পৃথিবীব উপর স্তবে 
জান্তব, ওড্তিদিক্‌ ইত্যাদি বহুবিধ স্বাস্থ্যের হান্জিনক পদার্থ থাকে 
এবং তাহা! জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া, শবীর মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারে, এই জন্য যত গভীর কুপ কিন্বা পর্বতের, যত উচ্চশৃঙ্ হইতে 
গলিত হিম হইতে নির+র প্রস্তত হইবেক, ততই এ সকল অনিষ্টকর 
পদার্থ থাকিবে ন|। 


চে খবান্হি-রঙ | 
গর্ভীর ও অগভীৰ কৃপ। 


কূপের গভীরতা ৫১ ফুট অপেক্ষা কম হইলে, তাহাকে অগভীর 


কপ বলা যায়| ১** ফিটেব অধিক হুইলে গভীর কৃপ কছে। 
অগভীর কূপ অশোধ্য স্তব তেদ কবে না। 


১ ফোয়ারার জল 
স্বাস্থ্যকর ২ গভীব কূপ জল 


*** স্থস্বাহু 
৩ উচ্চ ভূমিব জল 


সান্দহ নব ৪ সংগৃহীত বৃষ্টি জল তি পরিমাণে 


৫ ক্ষোত্রব জল সুস্বাু 
৬ নদীব জল, এয নদীতে 
বিপদ জনক পথঃ প্রণালী লিষ্কাসিত হয [0 বিশ্বাদু 


ণ অগভীর কুপ জল 
কোন প্রকাব জল সেবনোপযোগী এবং কোন প্রকাব জল 
সেবনোপযোগী নহে, তাহা স্থিব কবিবা'র জন্য, ডাক্তর পার্কস্‌ যাহ। 
লিখিয়াছেন তাহ! নিয়ে অন্ুবাদদিত হইল। 
ডাঃ পার্কন জল ও শ্রেণীতে বিভক্ত কবিযাছেন। 
১। পরিশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যকব। 
২। ব্যবহাবোপযোগী । 
৩। সন্দেহ জনক। 
৪1 অশুদ্ধ ও অব্যবহার্ব্য। 
(১) পরিশুদ্ধ ও স্থাস্থাকর জলেব প্রক্কতি। 
পরিশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যকর জল স্বচ্ছ, স্বাদ ও গন্ধ বিহীন এবং প্রত্যেক 
,গচালানে ৮ গ্রেণের অধিক কঠিন পদার্থ থাকিবে না। ইহা 
দমনে কক্ষণ, পর্ন বাযুতে অনাবৃত থাক! আবশ্যক। 
(২. ব্যকহারোপযোগী জলের প্রক্কৃতি। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । ৩৯ 


ইহ! অনেকক্ষণ পর্য্যস্ত অনাবৃত থাকিবে এবং স্বচ্ছ হইবে | 
কোনরূপ পদার্থ ভাসিবে না। 
যদ্দি কোনবূপ পদার্থ ভাসমান থাকে, তবে ফিলটাব কবিলেই তাহা 
সহজে দূবীভূত হইতে পারে। কোনরূপ গন্ধ বা স্বাদ থাকিবে না 
এবং প্রত্যেক গ্যালানে ৩০ গ্রেণের অধিক কঠিন পদার্থ থাকিবে না 
কিন্ত এই কঠিন পদার্থ কেবল সোডিষম্‌ এবং ক্যল্িয়ম কাববনেউও 
সোডিয়ম সলফেট, এবং ক্লোরাইড ও অতি অল্প পবিমাণে ক্যালসিয়ম, 


ম্যাগনিসিয়ম. সলকেটস্‌ ভিন্ন অপ্ব কিছু হুইবে না । 
(৩) সন্দেহ জনক জলেব প্রকৃতি । 


যে কোন জল হউক না (কন, যদি তাহা ঘোলা হয় এবং অনেক 
ক্ষণ পাত্রে রাখিলেও ঘোল] বর্ণ না যাষ, একপ প্ররুতিব জল অপেয় 
এমন কি ফিলটাব দ্বাব। পবিষ্কাব কবিলেও অনিষ্টকাবী। যদি কোন 
রূপ গদ্ধ বা স্বাদ থাকে, তাহ! হইলে নিশ্চষই তাহ। অনিষ্টকৰ বলিতে 
হুইবে। বর্ধাকালে নদীব জল ঘোলা হইয] থাঁকে। কিন্তু তাহা ছুই চারি 
ঘণ্টা কোন পাত্রে রাখিলে তাছাব 'মধ্যস্থিত মৃত্ভিকা পাত্রের তলদেশে 
পতিত হয়, এবং উপবেব জল অপেক্ষাকৃত অনেক পরিমাণে পবিষ্কার 
হয়। এরূপ জল ফিলটাৰ কবিলেই বিশুদ্ধ হইয1 থাকে । 

(৪) অশুদ্ধ ও অব্যবহাধ্য-জলেব প্রকৃতি । 

যেজল এমন ঘোলা বা কটা, যে সামান্য ফিলটাব দ্বাবা পবি- 
ফ্কৃত হয় না, এবং তাহা বিশেষ-ছূর্সন্ধ-যুক্ত ও বিস্বাদ এবং প্রত্যেক 
গা!লনে ৫* গ্রেণ অপেক্ষ। অধিক কঠিন পদার্থ থাকে বাহাতে পাব. 
ম্যাঙ্গানেট অফ. পটাস দিলে শাদা বর্ণ উৎপন্ন হয়, তাহা অগ্তদ্ধ ও 


অব্যবহার্য্য। 
ফিলউার না কবিষ! জল উত্তপ্ত করিয়! অনেক ক্ষণ পর্য্যন্ত নাড়িলে, 


এবং তাহাতে ফটকিরি দিয়া বাতাসে বাখিয়া এক পাত্র হইতে অন্য 
এক পাত্রে আন্তে আস্তে ঢালিলে জল অনেক পবিমাণে পবিষ্কৃত হয়। 


৪৪ শ্বাস্থ্য-রঙ্ষা। 


ফিলটার। 


এপর্যান্ত যে কয়েকপ্রকাৰ ফিল টাব ব্যবহৃত হইয়! থাকে, তৎসমু- 
দয়ের মধ্যে কতকগুলি এপ কৌশলে নিশ্মিত হইযাছে, যে একবার 
থারাপ হইলে, আব শীঘ্র তাহ] সংস্কাব কবিতে পাবা যায় না। 

ফিলউীব নির্্মাণেব গ্থালী এই যে, জল অন্তি ধীবে ধীরে হুপ্ষু- 
ধাবে অনেকন্তব ভেদ কবিয়! নিপতিত হইবে, তাহা হইলে জলের মধ্য- 
স্থিত অপিকাংশ দুষিত পদার্থ পবিত্যন্ত হইবে। 

সচবাচব গৃহস্থেব বাটাতে যে ফিলটাব থাকে তাহা প্রায়ই শিশ্ন 
লিখিত প্রনালীতে প্রস্তুত হইয়া! থাকে। 

একটি কান্ট নিষ্মিত ফ্রোম ৪টি স্তবক থাকে। সর্বোচ্চ বা ১ম 
সুবকে অপবিশুদ্ধ জল থাকে । তাহাব নিম্ন ২য় স্তবকের পাত্রে প্রথম 
৩ ইঞ্চ পরিনীণ বাঁলুকা থাকে ( মোটাবালি যাহাকে মগবার বাল বলে 
এই বালি হইলেই ভাল হখ) ও তাহা নিয়ে টুকবা ট্কর! পাথর, 
তাহাও প্রথমে ছোট ও পৰে বড় বড় টুকরা দিতে হয়) তাহার 
নিয়ে বা ৩য শতবকে য্যানিম্যাল চাবকোল বা জান্তব অঙ্গাব থাঁকে | ৪র্থ 
স্তবকে অর্থাৎ সব্ব নিষ্সে বিশুদ্ধ জলেব আধা, ইহাতে বিশুদ্ধ জল 
স্ক্ষধাবে পতিত হয়। বালুকা কণায জল মধ্যস্থ ভাসমান পদার্থ 
সমূহ সংশ্লিষ্ট হয় এবং তাহার মধ্যস্থিত বাযুতে জল অক্সিজেন্‌ 
যুক্ত হয়। আঁব জান্তব অঙ্গাবে আনেক “ অবগ্যানিকম্যাটাব " নষ্ট 
হইয়া যায়। এইবপ প্রণালীতে যে ফিশ্টাব প্রস্তুত হউক ন! কেন 
(ডিষ্টিল্ড. ওষাটাবেব) পবিশ্রত জলেব মত পরিশুদ্ধ হয় না, কিন্তু 
তদুব পরিশুদ্ধ হয়, তাহাতে স্বাস্ত্যেব কোন হানি হয় না 

এক প্রকার প্রস্তর আছে, তাহ। ভেদ 'কবিষ! জল চুয়াইয় পড়ে) 
তাহার অনুকরণে অধুন] বট ল্‌ফিল্টাব হইযাছে। ইহাতে জল, বিন্দু 
বিন্দু নিপতিত হুইয়। পবিষ্কৃত হয়। 
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অপবিশুদ্ধ জল সেবন কবিলে, ডায়েরিয়া, ডিসেন্টি, এবং কেহ 
কেহ বলেন এগু৪ ম্যালেরিয়স ফিবারও হইয়া থাকে । 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


কিরূপে পানীয় জল অপবিশুদ্ধ হয । 


জল প্রধানতঃ তিনটা কাবণে অপবিশুদ্ধ হব। 

(১) জলেব উৎপত্তি স্থান । 

(২) নদী খাল প্রস্থতি স্থানে প্রবাহ কালে জলেব বিশুদ্ধত| নষ্ট 
হয। 

(৩) বিজাবর্ভাবার, ট্যাঙ্ক প্রভৃণ্ত জলাধাব, জলে দৃধিত হয় । 

(৪) সংগ্রহীত জল বিতবিত হইবাৰ সমমেও তাহাব বিশুদ্ধতা 
নষ্ট হইয়া] থাকে । 

সচবাঁচব দেখিতে পাওষা যাষ, ভুমিব প্ররুতি অন্ুসাবে তত্রত্য 
জলেব প্রক্কৃতি গঠিত হইবা গাকে। যদ্দিও ভূমি নিহিত পদার্থ সকল 
জলের মধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট হইয] থাকে বটে, কিন্তু কি কি পদার্থ, কত 
পরিমাণে মিশ্রিত থাকে,তাহ। অদ্যাপি সম্যক বূপে স্থিবীকৃত হয় নাই। 
প্রক্কাততব্ববি্ধ পাও7তব। বহুবিপ পবীক্ষ। বাবা এবিবষ যতদূব কহ" 
কার্ধ্য হইযাছেন তাহাব সাবভাগ সঙ্গলিত হইযা নিম্মে সন্নিবেশিত 
হইল । 

(ক) গ্রানাইট, প্রন্তব, (সেটামবফিকৃ বক) টঁফবক,, শ্রেট 
প্রভৃতি স্থানেব জল, সাধারণতঃ মিশয় বিশুদ্ধ। কিন্তু যদ্দি কোন 
অগভীব কুপেব জলেব সহিত মিশ্রিত হয, তাহা হইলে তাহাব পবি- 
গুদ্ধতা নষ্ট হইযা, দুষিত হইবাব সম্ভাবন! । 

(থ) মিলষ্টোন এবং কঠিন কঙ্কবময় ভূমিব জল-_ইহী গ্রছন। ইট 
ভূমির দলেব তুল্য। 

(গ) বেলে পাথবেব ভূমিব জল এই জল নানা প্রর্কতির 
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হইলেও সাধারণতঃ ইহা বিশুদ্ধ নহে, কারণ ইহাতে সোডিয়ম্‌ ক্লোরা- 
ইড সোডিয়ম্‌ কাববনেট লৌহ, অল্প পরিমাণে চুন এবং ম্যাগনিসিগ 
থাকে। যদিও কোন কোন স্থানে এই জল পরিশুদ্ধ দেখা যায়, এবং 
তাহাতে কঠিন পদার্থের অংশ অতি অল্প পরিমাণে দেখা যাক বটে, কিন্ত 
আবাব তাহার নিকটবর্তী কূপ ও ফোষযারাব জল অপরিশুদ্ধ ও নানা 
প্রকার পদার্থ মিশ্রিত দেখা গিয়া থাকে । 

(ঘ) ঝুর! বালী ও কক্কবনয় ভূমিব জল ।__ 

উপরোক্ত স্থানেব জল কোথাও পরিশুদ্ধ আবার কোথাও বা! 
অপরিশুদ্ধ ভাবে দৃষ্ট হইয়া থাকে । ইহাতে (য্যালক্যালাইন ) ও 
প্রচুর পরিমাণে জান্তব এবং ওডিদিক্‌ পদার্থ লক্ষিত হয়। ফ্রান্স 
দেশের দক্ষিণ বিভাগস্থিত ল্যাণ্স্‌ প্রভৃতি প্রদেশ সমূছের জলে অর.- 
গ্যানিক্‌ ম্যাটার অধিক পরিমাণে থাকাতে, তত্রত্য জলপায়ী ব্যস্কি 
সকলের বাত বোগ হক্স। 

(উ) কর্দমমষ স্তরেব জল । 

এই স্তবেৰ জল স্বভাবতঃ নান! প্রকার হইলেও সামান্যতঃ ইহা 
অপবিশুদ্ধ । 

€চ) চাখভিব ভূমিব জল! 

এই স্তবেব জল বিশুদ্ধ। অবগ্যানিক ম্যাটার ইহাতে অতি 
অল্পমাত্রায় থাকে । সাধারণতঃ ইহা সথপেয়, স্বাস্থ্যকৰ এবং সথস্বাহু। 
কিন্ত কঠিন পদার্থেব সব! নিবন্ধন ইছাব যে দোষ জদ্দিয়। থাকে, উঃ 
করিলে সে দোষ অপনীত হয় । 

(ছ) লাইমৃষ্টোন ও ম্যাগনেসিয়ম. লাইম্ষ্টোন ভূমির জল; 
উক্ত স্তবেব জল অতিশয নির্মল ও বড় স্ত্বাহছ। চাখড়ির ভূমির 
জল অপেক্ষা ইহাতে অধিক পবিমাণে ক্যাল্সিয়ম, সল-ক্ষেট, এবং 
অল্প পরিমাণে কাববনেট, আছে। যর্দিও ডলোমাইট, ভূমির জল 
'অধিক পরিমাণে ম্যাগনিসিরম, সলফেটওও কারবনেট, থাকে, এবং 
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অঞ্গ্যানিক্‌ ম্যাটার অতি অল্প পরিমাণে থাকে, তথাচ ইহা চাখড়িন 
স্তরের জলের ন্যায় স্বাস্থ্যকর নহে। কারণ ইহাতে কঠিন পদার্থের 
ংশ অধিক বলিঘ্না। জাল দিলেও ইহার দোষ তিরোহিত হয় ন|। 


(জ) সেলিনাইটিক জল। 


এই স্তরেব জলে ক্যাল্সিষম সল্ফেটের অংশ ৯ হইতে ৩০ অংশ 
পর্ধান্ত এবং কোন কোন স্থানে এতদপেক্ষা অধিকও দৃষ্ট হয়। সেলি- 
নাইটক্‌ রক. হইতে নির্গত জল পান কবিলে সাধাবণতঃ ডিস্পেপ্সির়! 
কন্ষ্টিপেদ্ন্‌ এবং ডায়েবিয়া জন্মিযা থাকে । ইহাতে কঠিন পদার্থে অংশ 
এভ অধিক পবিমাণে থাকে,ষে কিল্টার করিলেও তাহা বিশুদ্ধ হয় ন1। 
এমন কি এই জলে বন্ধন ও বস্ত্রধৌত করাও বিধেয় নহে । 


(ঝ) কর্দাম ভূমিক জল। 


অ[টাল মাটির ভূমিতে বরণ! দেখা যাঁয় না, হ্থুতবাং ইহাঁর জজ 
গ্রারই ভূমির উপরিভাগে থাকিয়া গড়াইয়া নিকটস্থিত নদীতে অথব! 
অন্য কেন জলাশয়ে নিপতিত হয় এবং তাহাতে নানাবিধ পদার্থ 
দুষ্ট হয়। কিন্ত ইহাতে মিশ্র পদার্থ অতি অন্ন পরিমাণে থাকে । 
সাধারনত; ক্যান্পিরম এবং সোডিয়ম সন্ট, দৃষ্ট হয়। 


(ঞ) পললময় ভূমির জল। 


নদী অথবা! সমুদ্র জলের পলি সকল সঞ্চিত হইয়! যে স্তব সংগঠিত 
হয়, তাহাকে পললময় ভূমি কহে। ইহাঁব জল অবিশ্তদ্ধ। ইহাভে 
ক্যাল্সিয়ম কার্বনেট,, সল্ফেট, ম্যাগ্নিসিত্াম» সল্ফেট. সোঁভিয়ম, 
ক্লোরাইড, কার্বনেট, লৌহ, দিপিকা, এবং প্রায়ই প্রচুব পরিষাণে 
(অন্গ্যানিক্‌ ম্যাটার) তৃষ্ট হয়। কখন কখন অর্গ্যানিক্‌ ম্যাটার 
অকৃদিডাইজড় হইয়। শীপ্ নাইট্রাইট স হ। ইহাতে সোডিগ্ম ক্কোরা- 
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ইঞ্জের অংশ অধিক থাকিলে, তাহা কোন নর্দামাব সহিত সংঘুক্ধ 
থাকারই সম্ভাবন|। 


€(ট) ভূমিব উপবি ভাগেব জল ও সব্সয়িল জল । 
এই স্তর সকলেব জল বিভিন্ন প্রকৃতিৰ ৃষট হইযা থাঁকে ; এবং 
প্রী়ই ইহা অপবিশ্ুদ্ধ। ইহা সনেহ জনক জলেব শ্রেণীতৃক্ত । 
যদিও মিল্ষ্টোনেৰ ভূমি, প্রিমিটিভবক্‌ ও জলাভূমিতে নিন্ল জল 
দেখিতে পাওয়া যায, কিন্ত & সকল জলেব অল্প পবিমাণে বং দৃষ্ট হয় 
এবং এ রং তত্রত্য উদ্ভিদ পদার্থ হইতে উৎপন্ন হইযা থাকে । কধিত 
ভূমিতে অধিক পবিমাণে সাব দিলে তথাকাব জলে অধিক পরিমাণে 
, অব্গঢানিক্‌ মণাটাব ও লবা থাকে । আবাৰ কোন কোন ক্ষেত্রের 
জলে পোট্টাপিয়ম্, সোডিযম্‌, ম্যাগনিসিযা, নাইটেটস্‌ ইত্যাদি 
থাকাতে, জলেব লবশীংশ অধিক পবিমাণে ত্রাস হয়। এডেনে, 
এবং ভাঁবতবর্ষেব দাক্ষিণাতা প্রদেশে নাসিক প্রন্থতি স্থানে এইরূপ 
জল দেখিতে পাওয়া যাব। জনাকীর্ঁণ নগব বা বসতি স্থানের 
উপবিভাগের জলে ও তত্রত্য অগভীব কুপেব জলে, অদিক পরিমাণে 
ক্যাল্সিগ্াম্‌, সোডিবম্, নাইটেউস্, সল্কেটসঙ ফস্ফেটস্‌, 
কোবাইডস্‌ এবং পরব পবিমাতে অব্গ্যানিক ম্যাটাব, থাকে । 
আব উহা ধাবে ধীবে অক্পিডাইজ্ড হব, এজন্য র্যামোনিবা ও 
নাইটি,ক্ক্যাসিভ জন্মে । 


(5) জল ভূমির জল। 


এই জলে অধিক পরিমাণে উদ্ভিজ্ঞজ পদার্থ মিশ্রিত থাকে। 
অর্গ্যানিক্‌ ম্যাটাব সকল, জলেৰ উপবিভাগে ভাসিতে দেখ! যান্স। 
কোন কোন স্থানের জলে লবণ অধিক, কোথাও ব1 অল্প পরিমাণে 
অনুভূত হয়। প্রথর়ই অন্ন পরিমাণে ক্যাল্সিয়ম্, কার্বনিক্‌ ও 
সন্ফিউরিক্‌ ম্যাসিভ এবং কেংরিনের সহিত মিশ্রিত ভাবে অবস্থিত্তি 
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রে । উক্ত জল লবণাক্ত হইলে, সমুদ্র জলের ন্যায় ইহাতে ধাঁতৰ 
পদার্থেরও ভিন্ন প্রকাবের মিশ্রণ অনুভূত হইয়া থাকে । 


(ড) সমাধি ভূমিব জল । 


সমাধি তৃমিব জলে য্যামোনিষ্ম্‌ নাইট.াইট স্‌, ক্যাল্সিয়ম, নাই- 
ট্রাইট'স্‌, নাইটে,ট সু কখন কখন অস্ত্র পদার্থ এবং প্রচুর পরিমাঁণে 
অব্গ্যানিক ম্যাটাধ্‌ বর্তমান থাকতিত উহা সততই অবিশুদ্ধ 

সেন্ট ডাইডিযাবেব সনাপি ভূমিব ৩৩* ফিউ দৃবে একটি কূপ ছিল। 
ঘাশ্পোদগম হইয়া গিষা, তাহাব জলে ধ্যামোনিঘা। যুক্ত লবণ ও অব্- 
গ্যানিক্‌ ম্যাটাৰ অধিক পবিমাণে সঞ্চিত হইযাছিল। প্রথমতঃ & 
জল দেখিতে অতি নিন্মল, কিন্তু আস্বাদ বড় কটু ছিল। ডাক্তাৰ 
লেফর্ট পৰীক্ষা দ্বাবা অবগত হইযাছিলেন, যে অতি অল্প সমযেৰ 
মধ্যেই & জল পৃতিগন্ধময হটযা উঠিযান্ছিল। পুবাতন সমাধি ভূমিব 
জল অব্যবহার্ধ্য,, কাবণ ইহাতে নাইটেট স্‌ ও ক্লোবাইড্‌ প্রভৃতি পদার্থ 
অধিক পবিমাণে, এবং অব্গ্যানিক্‌ ম্যাটাব ও অল্প পবিমাণে লক্ষিত 
হইয়! থাকে । 


(ঢ) অত্যন্ত গভীব কূপেব জল | 


এই জল নানা প্ররৃতিব দৃষ্ট হইধা থাকে । কোন কোন স্থানে 
একপ কুপেব জল অতিশষ লবণাক্ত ও অপেয়। শ্রিনেলেব গভীব 
কূপের জল পৰীক্ষা কবিরা দেখা গিয়াছে, যে তাহাতে প্রচুব পরিমাণে 
সোডিয়ম্‌ ও পোটাসিষম্‌ কার্বনেট, আছে। এততিন্ন স্বতন্ত্রভাবে 
য্যামোনিযাও লক্ষিত হইরাছিল। কোন কোন গভীর কূপের জল 
.এরনপ, যে তাহাতে লৌহেব অংশ অধিক পবিমাণে দেখা গিক্বা থাকে । 
যে কৃপের জল চাখড়ি ও পীতবর্ণ বালুকা স্তব ভেদ করিয়া উত্িত 
হর, তাহা নিতান্ত অস্বাস্থ্যকব হয়* না। কুপজলের তাপ, কূপের 
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গ্রভীরতার পরিমাণাহুসাবে তারতম্য হইয়া থাকে এবং গভীর কূপের 
জল প্রায়ই বানু শূন্য । 


(৭) সমুক্রেষ নিকটস্থ স্কানেব কূপের জল । 


যদিও ইহাব জলে অবগ্যানিক ম্যাটাব অধিক পরিমাণে দৃষ্ট হয় 
সা, তথাপি লবণের অংশ অধিক থাকাতে ইহা অপেয় । 


(ত) বৃষ্টির জল। 


পূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে, ে বৃষ্টি জল, ভূমিতে পতিত হইবার 
সময়ে বাছুস্থিত দূষিত পদার্থ সকল, উহাব সহিত মিশ্রিত হইয়া! কিয়ৎ 
পরিমাণে দুষিত হয়। পরে সেই জল গৃহেব ছাদ ইত্যাদি স্থানে 
পতিত হইয়া তত্রত্য গলিত উদ্ভিদ এবং আব আর অনেক প্রকার 
দুষিত পদার্থের সহিত সংযুক্ত ও কলুধিত হইয়! থাকে; বিশেষতঃ 
সীসার কলাই কর! লৌহ যাহাকে “করিউগেটেড, আম্বরণ” কহে ও 
জিক্ষের ছাদ হইলে, তছুপরি নিপতিত জল দূষিত হয়। পুষ্কবিণীতে 
বৃষ্টিব জল, সব্সধিল নিশ্থত জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া দূষিত হয়। 





রিজার্ভাষার প্রভৃতি স্থানে সংগৃহীত হইবাব পূর্বে নদী খাল 
প্রভৃতি স্থানে প্রবাহ কালীন জলেব অপরিশুদ্ধত৷ । 


পন্সঃপ্রণালী অনাচ্ছাদিত হইলে, পার্বস্থ স্থান সকল ধৌত হইয়া 
উক্ত স্থানে পতিত হয়, এবং তৎসহযোগে কাদা, বালি, চাখড়ি, মুত 
জীব জন্ত সকলেব গলিত অংশও কিষৎ পরিমাণে পতিত হইয়া, উক্ত 
পয্ঃপ্রণালীর জলকে দুধিত করে । আরও পার্স বৃক্ষবাজিব শাখা- 
ভুষ্ট পত্র সকল পতিত হইয়! জলের ওঁপ্টিদিক্‌ পদার্থ সকলের পরিমাণ 
ও অপকারিতা শক্তির বৃদ্ধি ররে। এতডিন্ন সন্মার্জিত বাসভবনের 
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আবস্বনা, এবং নানাবিধ কারখানাব পরিত্যক্ত দূষিত পদার্থ সকল 
তাহাতে পতিত হইয়া দেই জলকে একবারে কলুষিত কবিষ! 
ফেলে। 

নদীব জল পবিশুদ্ধ বাখিবার জনা যে সকল তন্বাবধারক নিযুক্ত 
আছেন, তাহাবা নদীৰ জল কলুষিত হইবাব ছুইটী কারণ নির্দেশ 
করেন 1--১ম, নর্দামা নিঃস্যত পদার্থ , ২য়, কারখানা গৃহাদির 
পবিত্যক্ত পদার্থ ও তাহাব ধৌত জল। বাস ভবনের যাবতীয় জঞ্জাল 
ও কলুষিত জল সব্ধদাই নর্দামাতে পতিত হয় এবং এঁ সমস্ত পদার্থ 
সংঘুক্ত নর্দামাব জল দুষিত হইয়া নদীতে গিয়া পতিত হয়। আরও 
কাবখান। গ্হেব রং ও চন্মের অপস্থত অংশ ও জলে পতিত হইয়া 
নদীর জলকে কলুষিত কবিরা থাকে | 

জান্তব ও উত্ভিজ্জ পদার্থ নিচয় সকল সময়ে জল হইতে বিষুদ্ু 
করা অসম্ভব কাৰণ এই উভয় পদার্থেই পাধাবণতঃ নাইটে জেনের 

ংশ আছে । জলস্থিত জান্তব ও উদ্ভিজ্জ পদ্দার্থ সকল, একবারে তাহা 

মহিত মিশিক্া থাকে ন। | কাবণ জলকে ক্ষিল্টাৰ কবিবার সময় দেখা 
যায় যে, পরিশ্রুত জলে ও উক্ত পদার্থ সকল ভাসমান থাকে । আর 
এঁ পদার্থ গুলি যে জান্তব ও ওদ্িদিক তাহাও প্রমানিত হইয়াছে । 
সঙ্গীব ও নির্জীব উভববিধ পদার্থ যে, সকল জলেই সমান ভাবে 
আছে, তাহ! বোধ হয় না, কাবণ একস্বান হইতে জল উঠাইযা, অন্য 
পাত্রে স্বাপন কবতঃ পবীন্ষ1 কবিয়৷ “দেখিলে ইহাব পার্থক্য বিশেষরূপে 
বুঝিতে পাকা যায । 

শ্োতেৰ জল যে অনেক পবিমাণে বিশুদ্ধ তাহাব কারণ এই যে» 
তাহা প্রস্তব খগ্ডাদি বালুকা৷ প্রভৃতিব উপর দিরা প্রবাহিত হয় এবং 
জলজ উদ্ভিদ থাকাতে সামান্যতঃ কিছু পবিষাণে “ অক্সিডাইজ্ড ৩৯ 
হই পড়ে । ভাঁবতবর্ষের পুর্করিণী ও কূপ জল অপেক্ষা নদীর জল 
জনের পরিমাণে বিশুদ্ধ। যদিও বেগবুতী ভ্রোতশ্থতী নদী সকলে বহুল 
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পরিমাণে দুষিত পদার্থ পতিত হইয়া থাকে, কিস্ত বেগবস্তীর বেগ 
প্রভাবে তাহ! অধিকক্ষণ একস্বানে থাকিতে না পাবায় জলকে দৃধিত 
কবিতে পাবেনা । 


ট্যাঙ্ক, বিজা্ভাবাব প্রভৃতি পাছে 
সংগৃহীত জল কি পে অপবিশ্ুদ্ধ হঘ। 


কুপ, পুফ্কবিণী, ট্যাঙ্ক এবং গ্রভেব মধ্যস্থ বৃহৎ জলাধাঁবেব জলও 
নান! প্রকার দূষিত পদার্খেব সংযোগে দুষিত হউবাব সম্ভাবনা । 
পার্খস্থ ভূমিৰ ধৌত জল ও সব্সবি'লব জল চন্নাইযা কূপ ও পু্ষবিণীৰ 
জল দূধিত কবিষা থাকে । ট্যাঙ্কে নলের গায়ে ছিদ্র থাকিলে, 
দুষিত পদার্থ বাযুদ্ধাবা চালিত হইযা, ভাহাব জলে মিশ্রিত হয়। এইকপে 
চৌবাচ্চা ও অনাচ্ছাদিত পাত্রে জল সহজেই দুবিত হইতে দেখা যায় 
জলাধাবেব জল দূষিত হইযাছে কিনা মপ্যে মধ্যে পৰীক্ষা কবা কর্তব্য । 
ভাবতবর্ষেব প্রাব অধিকাংশ স্তানে পুঙ্গবিণীব নিকট অথবা! পুষ্ষবিণীব 
জলেই বস্ত্রাদি ধৌত কবে, ঝোবেব জল ও পুবিণীব পার্বস্থ ভূমি 
ধৌত জল অধিকা্শই পুর্ঘবিতীতে আসিবা পডে; এই জন্যই 
জল অপবিশ্ুদ্ধ ও স্বাস্ত্যেব পক্ষে প্রতিকূল। দেশে স্বাস্থ্যোন্নতি 
কবিতে গেলে, ব্যবহাধ্য জল যাভাতে নির্দোষ তষ, তদ্বিষষে বিশেষ দৃষ্টি 
বাখা কনুব্া। 

পৃন্বে বল হইবাছে বে, চাপড়ি ও বানুবামস ভূমিন জল পবি- 
শুদ্ধ। কিন্তু উক্ত স্থানে ঘেসকল অগভীব কুপ খনিত হ্য, তাহার 
জল মতিশব অপরিশুদ্ধ হইয1! গাকে । কাঁবণ সব্সফিলেৰ জল শীঘ্রই 
তাহাতে চুষাইর়। পড়ে । সহবেব পাশ্বস্থ নদীব জল এবং সহবেব অভাত্ত- 
বস্থ কূপের জল উভরই একস্তব হইতে উদিত হইলেও নদী জল অপেক্ষা 
কুপের জলে অপিক পবিষাণেব নাইটাইট্স্‌ নাইটেট্স্‌, ফ্্যামোনিয়া, 


সনি ৯ 
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এবং ক্লোরাইন থাকে, তাহাব প্রমাণ অনেক পাওয়! গিষাছে | সব্সয়ি- 
.লের জল চুয়াইয় সুক্ষ পথে আদিতে আসিতে ক্রমে প্রশস্ত পথে 
প্রবাহিত হইযা কূপ মধ্যে নিপতিত হইলে হঠাৎ কুপেৰ জল বিষাক্ত 
হইয়া পড়ে । 
সব্সয়িলেব জল ভুগর্ভন্ত ষে সকল প্রণালী দাবা কূপ মধ্যে নিপ- 
ভিত হয, তাহাদিগেব আকৃতি উল্টাকোণেব নযায (মোচার অগ্রভাগের 
ন্যাঘ গঠিত পদার্থের নাদ « কাণ ”)। ভুমি প্রকৃতি অনুসাবে এই 
সকল ভূগর্ভস্থ পযঃ প্রণালী বিস্তৃত অথবা সন্কীর্ণ হইবা থাকে । গ্রেনেল্‌ 
ও পযাসীতে পনীক্ষ। বারা স্ডিবীকৃত হইযাছে যে কুপেব গভীবভাব চতু- 
গুণ পবিমাগে তৎপার্ন্থ ভূমি সব্সযিলেব জল, তাহাতে এই প্রণালী 
অন্ুসাবে নিপতিত হয, এমন কি সমধে সমবে অপেক্ষারুত অধিক 
দৃবস্থ স্তান হতেও তন্মধ্যে বাহিত ভষ। 
ডাক্তাৰ ডিউপুট বলেন যে, কূপেব নিকট সব্সধিল জলেব প্রবাহ 
পথ বক্রও হুক ভাবে থাকে । ক্রমে কুপ হইনত যতদুবে যাঁওযা যায, 
ততই উ সমস্ত প্রণালী প্রশস্ত হইতে দেখা যায এবং যতদৃব নিক্ষে এই 
সকল নব্পধিল প্রণালী শেষ হইবাছে, কুপ জলে নিঈতলও ততদূর 
পর্যন্ত হইয। থাকে । 
(৪) সংগৃহীত জল বিতবিত হউবাব সমব দূষিত হওষা। 
অনেক শ্বদ্ে কাষ্ঠ নিশ্মিত বৃহ পি” বিস্বী চম্ম নিম্মিত মশক 
প্রভৃতি পাত্রে জন ধপিষা, পৰে তাহ! বিতবিত হইব থাকে, কিন্ত 
এই সকল আপাবেৰ জল দূবিত হইবাৰ অনেক সম্তাবনা-_ভাবত- 
বর্ষে অনেক স্থানে ভিস্তিব জল বাবহ্ৃত ভইখা গাকে। মধো মধ্যে 
পুর্বোক্ত জলেব গাড়ী বা মশক পৰীক্ষা কৰা আবশ্যক; নতুবা ততৎসং- 
লগ্ন দূষিত পদার্থ ব্যবহার্ধ্য জলেব সভিত মিশ্রিত হইব! দেহ মধ্যে নীত 
ও পীড়া দাযক হইতে পানে। যদিও নলেৰ জল ব্যবহাব কবিতে 
পারিলে অনিষ্ট সম্ভাবনা অনেকাংগে কম হয, তথাপি লোহ 


€* স্থান্থা-রক্ষা 1. 


সীস, দস্ত! প্রভৃতি নিশ্মিত নল রাসায়নিক প্রক্রিয়া ছারা ক্ষয় প্রাপ্ত. ' 


হুইয়া, জলের সহিত মিশ্রিত হয়, এবং এ জল মিশ্রন দ্বারাও আমা- 
দেব দেহ পীড়িত হইতে পাবে। আরও যদি কান্ঠ নিম্মিত নল 
ব্যবহাঁৰ কবা যাষ, তবে তাহা শীত পচিবা জলকে দূষিত কবিতে 
পারে, ) অথবা যে সমবে নলেব মধ্যে জল না থাকে, সে সময়ে 
বাখুস্থ দূষিত পদার্থ নল মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া পৰে জলকে দুষিত করে । 





বারু। 

বিশুদ্ধ বাঁধুই যে জীব শবীবে বিশুদ্ধ বক্ত উতৎ্পাদনেৰ প্রধান উপ- 
করণ তাহা শবীব বিজ্ঞান শাস্ত্রের বহুবিধ পরীক্ষা দ্বাবা সমাকরূপে 
প্রতিপন্ন হইযাছে | যে কাবণেই হউক না কেন, দুধিত বাষু সেবনে 
শাবীবিক স্বাস্থ্যে হানি হয়; সেবিষয়ে সন্দেহ নাই। সম্পূর্ণরূপে 
শ্বাস্থ্যলাভ কবিতে হইলে, অন্যান্য প্রযোজনীয় উপাদান ও অবস্থার 
সঙ্গে সঙ্গে উপবুক্ত পবিমাণে বিশুদ্ধ বাসু সেবন কবা আবশ্যক | 
এই স্বতঃসিদ্ধ প্রস্তাব বহুদশন দ্বাবা বিশিষ্টরূপে প্রমাণিত হইযাছে। 
বিশেষরূপ অনুধাবন কবিঘা দেখিলে সকঙ্গেই ইহা! সুস্পষ্ট অনুভব 
কবিতে পারিবেন, যে কত শত লোক দূষিত বাঘূ সেবনে শাবীবিক 
স্বাস্থ্যকে নষ্ট কবিধাছেন, আবাৰ কত শত পীড়িত ব্যক্তি বিশুদ্ধ 
স্বাযু সেবন কবিয়া সুস্থতা লাভ কবিবাছেশ। ইংলও দেশে লোক 
সংখ্যার আধিক্য হইতেছে, কিস্তু দে পৰিমাণে গৃহ সংখ্যা বৃদ্ধি হয় নাই 
এবং তথায় শীতল বাথু হইতে রক্ষা পাইবাব নিমিত্ত লোকে সদা সর্বদা! 
দ্বার রুদ্ধ বাখে ও সেই হেতু মৃত্যু সংখ্যাও ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে; এই 
নিবারণীয় কারণ হইতে মৃত্যু সংখ্যা কমাইবার জন্য মিউনিসিপ্যাল 
আইনের পরিবর্তন কবিষ৷ প্রত্যেক গৃহে কত লোক বাস করিবে তাহা 
!স্থিরীরুত হইয়াছে। বড় বড় মগরে লোক সংখ্যা অধিক তথায় বছ- 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ৫১ 


সংখ্যক দবিদ্র লোক বাঁদ কবে? তাহটদের জীবিকা নির্ধাহের জন্য অনেক 
স্বাস্থ্যকর বাবসাঁৰ অবলম্বন করিতে হয, ইহা ব্যতীত তথা হইতে অপবি- 
চ্ন্নতা এব মল মুত্রাদি সম্যক প্রকারে বিদ্ুরিত হইতে না পারাম্ন তত্রত্য 
বাষু কলুধিত হইয়া দাবিদ্র দুঃখ প্রভৃতি কাবণ অপেক্ষা অদধিকতব 
অস্থাস্থ্যকব হইয়। থাকে । কিন্তু বদি তথাঁকাব বাধু পবিশ্তুদ্ধ হয, তবে 
লোক সংখ্য। যতই বদ্ধিত হউক না কেন, অথবা যতই কেন দারিভ্র 
ছুঃখেব প্রকোপ থাকুক না, বলা বাহুল্য সেস্ান সম্পূর্ণরূপে স্বাস্থ্যকর 
হ্য। 

মন্থুষ্যদ্িগেব পক্ষে দূষিত বাষূ যেমন স্বাঙ্ক্েব হানিজনক এবং 
লোক 'সংখ্য| বৃদ্ধি হইলে, যেমন মৃত্যু সংখা! বৃদ্ধি হইয়া থাকে » 
অস্বাদি ইতব জন্তদিগেবও সেইবপ ঘটিয়া থাকে । বহুবিধ প্রমাণ 
এবং বিশেষ পবিদশন দ্বাবা অবগত হওয়া গিবাছে, ষে সময় ও স্থান 
ভেদে এবং খাদ্য, জল, ব্যাযাম এ ব্যব্হাবান্থপাবে অশ্বদ্দিগের স্বাস্থ্যেব 
উন্নতি বা অবনতি ঘটিযা থাকে। 

ভরীবগণেব খাদ্য, বাঁষাম এবং বাবহাঁৰ এবকপ হইলেও পবিচ্ছন্নতা, 
গুধস্থান এবং প্রবাহযুক্ত বিশুদ্ধ বাষতে বাস প্রভৃতি কাবণে তাহা- 
দিগেব স্বাস্থ্যেব বিশেষ উন্নতি হইতে দেখা গিষাছে। 


ভেন্টিলেসন্‌ ব। বাঘ পবিচালন । 


এ বিষ্বয় বিবেচনা! কবিবাব সময নিম্ন লিখিত প্রস্তাব কয়টি ম্মবণ 
রাখা আবশ্যক । 

(১) গ্রাউওভেন্টিলেসন । আর্জভূমব উপব দিয়া মুক্তবায়, 
পবিচালিত হইলে তাহ! শীত্র শু হইযা থাকে । 


€২) সীলিং ভেন্টিলেসন্‌। 
গৃহের মধ্যস্থ বায়ু উষ্ণ হটয়া উর্ধগনশী হয়, হুতবাং উহা ছাতেব 


৫৯ শ্বাস্থ-রক্ষা- 


নিকটে অবস্থিতি কবে । তেব নিকটে বাষু নির্গমনেব পথ থাকিলে 
শীত্রই তই উষ্ণ বাধ, বিদৃবিত হইতে পাবে। 

(৩) কুকুব ও গবাদি গৃহ পালিত জন্বদিগের বাসম্বানেও 
বিশুদ্ধ বাঘ, প্বিচাঁলিত না হইল, তাহাদিগেব পীডা জন্মাইয়া থাকে। 
বিশুদ্ধও অবিশুদ্ধ বাখুব অনুপাত অন্থুসাবে জীব মান্ডেবই স্থস্থতা ও 
শীডা জন্মিষা গাকে। 

বাষুব পবিমাণ, 'প্রাকৃতিক অবস্তা, ভিন্ন দোহব প্রকৃতি, এবং 
দুষিত পদার্থের সক ইতাশদ্ি কাবণে বাশ স্থাস্ত্যেব পক্ষে হানিজনক 
হইযা থাকে । দুষিত বাঘ পীভা জনক, কিজ্তকি পবিমাণে দূষিত 
বাু কোন প্রকাব পীডা উৎপাদন কবিবে, তাহাব কোন স্থির! 
নাই। অতি পুর্ধকীল হইতে বর্তমান সময় পর্য্যন্ত বাষু সন্ধে 
কোনন্ধপ বিশেষ পৰীক্ষা সম্পন্ন হব নাই বলিলে অতুযুক্তি হয় না; 
কিন্তু এক্ষণে এবিষয়ে সুক্ষানুসুক্ম পরীক্ষা আবস্ত হইয়াছে। সুস্থ 
ব্যক্তি অল্প কাল দুষিত বাধ, মধো অবশ্তিতি কবিলে, কোন বিশেষ 
অনিষ্টজনক ফল উপলন্ধি কবিতে পাবে না সত্য ৰটে, কিন্ত অধিক 
দিন পর্যাস্ত দূষিত বাঘ দেবন কবিলে, ক্রমে শরীব দুর্বল, মন নিস্তেজ, 
ক্ষুধ1 মান্দা, পবিশ্রমে অনিচ্ছা ইতাাদি নানাপ্রকাব অসুস্থতার লক্ষণ 
লক্ষিত হইতে থাকে, এবং দীর্ঘকাল সেবিত হইলে সংঘাতিক পীড়। 
উত্পাদন কবিয়া থাকে 


বাহ্‌ বাুব উপদান । 
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কামে নিপাত, ৩, ক কণামাত্র...অতি অল্প 
অর্গানিক ম্যাটাব 

ওজোন 

সলট স্‌ অভ সোডিলম্‌ পবিবর্তন শীল 


অন্যান্য ধাতব পদার্থ 
বাতাস বা সাধারণ বাষু। 


ইহা অক্সিজেন ও নাইটোজেন গ্যাসের সবল সমিশ্রণ মাত্র, 


কিন্ত এই মিশ্রণ রাসয়নিক সংযোজন নহে, কেবল এই ছুইটি গ্যাস 
একত্র সংযুক্ত হইঘ। অবস্থিতি কবে। উপবোক্ত ছইট গ্যাস বাতীত 
বাধুমগুল, জীবদহেব নিঃশ্বাপ প্রবাস বাবু, জান্থব ও উষ্টিদিক 
পদার্থেব ধ্বংসাবশেষ, জলীবঘ বাপ্প, কার্বনিক বাপি, যামোনিবা 
অর্গঢানিক্‌ ম্যাটাৰ সল্উ অভ সোডিবম প্রত্তি থাকে | 

বাতাদ। এক ভাগ অকৃপিজেন ও চাবিভাগ নাইটেোজেনেৰ 
একত্র সংমিশ্রণে বাযু উ্পন্ন হয, কিন্ত নিন্ন স্থানেৰ বাখু অপেক্ষা, 
উন্চস্থানের বাবুতে অর পবিনাণে অন্নিজেন থাকে । তাহাব কাবশ 
এই বে নিরস্থানে কার্বনিক্‌ র্যাপিড গাল বৃক্ষলতাদিব সহিত সংলিপ্চ 
হইব। মাত্র, তাহাব। কাব্বন্‌ অংণ গ্রহণ কবে এবং অক্সিজেন নামক 
গ্যাসকে অপপাবিত কবিবা দেষ, তাহাতে নিন্নস্থ বাযুব অক্সিজেনের 
অংশ বদ্ধিত হয়। উচ্চস্থানেব বাধস্থিত কাববন্‌ কাহাঁব ও কর্তৃক গৃহীত 
ব। বিটুবিত হয় ন।, স্থতন্াাং কাববনিক্‌য)াসিড অধিক পবিমাণে 
থাকিধা যাষ। এই নিমিত্ত ভূপৃষ্টস্থ বাধুতে অক্সিজেনেব অংশ অধিক 
পবিমাণে এবং উপববস্থ বাধতে অপেক্ষাক্কত কাববনেৰ অংশ অধিক 
পরিমাণে দৃষ্ট হয়। 

ওজোন অর্থাৎ ঘনীতৃত অন্সরজেন।__ 

এই গঠাদ অনক পবিমানে অর্মযানিক্‌ মাউীব নষ্ট কবিতে পারে। 
গ্রীঘ এবং শরং কালের বাবু অপেক্ষ। শীষকালেব বায়তে ইহা অধিক 
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পবিমাণে দৃষ্ট হয়। বহু জনাকীর্ণ নগর অপেক্ষা বিস্তৃত ময়দান এবং 
পর্ীগ্রামের অনাচ্ছাদিত স্থান সমূহে ওজোন অধিক পরিমাণে 
পাওষা গিয়া থাকে; কিন্তু সমুদ্রে, পার্কতীয় প্রদেশে, এই গ্যাস 
সর্ধবাপেক্ষ। অধিক দেখিতে পাওয়। যায়। এই গ্যাস অতি স্বাস্থ্যকর । 





বায়ুতে দুষিত পদার্থ কিরূপে উপস্থিত হয় ও তাহা কি? 


আমাদিগেব বাস ভবনেব চতুঃপার্থে সব্বদ। অনেক দ্রবা নিঃক্ষিপ্ত 
হুয়। যখন এর পার্শস্থ ভূমি আদ্র থাকে, তখন সেই সকল নিঃক্ষিপ্ত 
পদার্থ পচিতে থাকে । পচিলে পদার্থে বিশ্লেষণ হয, তখন আবার 
বোদ্রেৰ তাপে বিপ্লেষিত পদার্থ সকল শুক্ষ হয় এব" বাধু দ্বাবা বছ দুরে 
বাহিত হইয়া থাকে , অথবা রোদ্র কিরণে শুদ্ক হইবাঁর পূর্বের যদ্যপি 
ধৌত হইয়। ষায়, তাহা হইলে কেবপগ কিছু কালের নিমিত্ত বাস তবন 
হইতে দূবে নিপতিত হয়) পুনর্বাব বৌদ্রতাপে শু হইয়া বাঘুসহ 
পরিচালিত হইয়া সকল স্থানেই যাইতে পাবে । এই সমুদার 
অপবিহার্ধ্য কারণে বাুম গুলে কতকগুলি কঠিন ও কতকগুলি বাম্পীক় 
পদার্থ দেখিতে পাঁওস্বা যায় । 

বাহ বাযুতে কতিপয় গুল্সেব স্পোব ব্যাক্টিবিয়া এবং অন্যান্য 
জৈবিক পদার্থ, কাব্বন, ওকন্ফ প্রভৃতি বহুবিধ পদার্থ দৃষ্টিগোচব হইয়া 
থাকে । অণুবীক্ষণ যন্ত্র দ্বার৷ বাষু পরীক্ষা করিয়া হৃৎকম্প উপস্থিত 
হয়, মনে হয় বে এ সকল কি ভয়ানক, এই সমুদয় দূষিত পদার্থ 
বিদ্যমানে ও আমবা কিৰপে বাঁচিয়া আছি ? দশ কি পোনব বৎসর 
বাচিলেই যে আমাদের অধিক দিন বাঁচা হইল, এরূপ নহে? দীর্ঘ 
জীবন লাভ কবিবার চেষ্টাই স্বাস্থ্যবিজ্ঞানেব মূল উদ্দেশ্য, আমাদিগের 
ৰাসতব্নস্থ বাধুতে এবং বাহ্যবাদুতে এই উপরোক্ত দূষিত পদার্থ সকল 
যত অল্প পরিমাণে থাঁকিবে ততই আমাদের পক্ষে কল্যাণকর । 
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থে সমন্ত কারণে আমাদের সেবনীকষ বাধ দুষিত হয় তাহ] 
স্ক্মাধয়ে লিখিত হইতেছে । 
(ক) প্রশ্বাস বাধ! বাধু দূষিত হয 14 
পৃতিগন্ধযুক্ত প্রশ্বাসিত ধাধুতে অব্গ্যানিক ম্যাটার, জলীয়াশ এবং 
শাইঅক্নাইভ অভ. কার্বণ থাকে, তাহা আনেকের পক্ষে অস্বাস্থ্াকব। 
ডাক্তাব গ্যাভাবেট ও হ্যামণ্ড পবীক্ষ। দ্বাব। প্রতিপন্ন কবিয়াছেন 
থে, প্রশ্বাসিঙ ঘাষু হইতে ডাইঅক্পাইড অভ. কার্প ও জলীক্বাংশ 
ফিরুরিত কবিয়্া কেবল মাত্র অব্গ্যানিক পদার্থ থাকিলে তাহাও 
পশ্বাদিব পক্ষে অচ্ন্ত বিষবৎ হইধা থাকে । 
সংকীর্ণ স্থানে লোকাধিক্য প্রবুক্ত ৰাযু অধিক দূষিত চইলে, ইহ! 
অন্নকাল মধোই প্রাণধাতক হইয়া থাকে । সন্তবতঃ অবগানিক 
স্যাটারেব আধিক্য,ও অক্সিজেনেব স্ব্পতাই ইহ্ভাব কারণ । কলিকাতার 
অন্ধকুপ হত্যা, অষ্টার্্পজের যুদ্ধেব পব অবরুদ্ধ ব্যক্তিগণেৰ অবস্থা, 
এবং লগুনডাবি' জাহাজের লোকদিগেব বুন্বান্ত পাঠ করিলেই ইহ! 
স্থম্পষ্ট প্রতিভাত হয়) যাহা! জীবিত ছিল, ত1ঠাদেব ৩।৪ দ্বিবস পর্যযস্ত 
জ্ববব অবস্থ। ও কাহাৰ কাহাব গার স্ষোটক বাহিব হইয়াছিল। 
প্রশ্থাসিত বাযুদ্ধাগা অল্প পর্বনাশে দুৰিত বাধু সেবন কবিলেও 
স্বাস্থ্যের হানি হ্ইষ। থাকে । কাবণ উক্ত দূধিহ বাধুব অক্সিজেন 
দ্বারা রক্ত শোধন ও তাহাব পবিবুদ্ধিব ব)াধাত ঘটে। আব শবীরের 
স্বাভাবিক সুঙ্থাবস্থাব৪ ব্যতিক্রম লক্ষেত হব। বোগ বিশেষে স্পষ্টই 
দেখা যায়, যে বক্তবহানালী সংক্রান্ত পাড়। জন্মাইয়া থাকে । 
প্রশ্বাসিভ বাধু সেবনে এবং অকসিদেন্‌ দ্বাবা বন্ত শোধিত ন। 
ছুইয়া কেবল ষে যন্া ও কুণ্ফুসেব অনান্য পীড়া জন্মাইবা ক্ষান্ত হয়, 
এন্ধপ নছে। ইহাতে টাইফস্‌ ফ্ভাব, স্কাবলেট্‌ কিভাব এবং হাম, বপস্ত 
ঞ্রভৃতি সংক্রামক রোগ নকলের ব্যা।সলস্‌ থাকে এবং তাহা নিশ্বাসের 


সহিত শরীর মধ্যে প্রবেশ করিয়া উত্ঞ খোগ সমূহ জন্মিয়া থাকে। 
৬ 
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(খে) পীড়িত ব্যক্তিদিগের দ্থারা দূঘিতবাযু।-_ 

পীড়িত ব্যক্তিদিগের শবীর হইতে অর্গ্যানিক্‌ ম্যাটার অধিক. 
পরিমাণে নিক্চাদিত হইধা থাকে; তাদ্বাবা তাঙ্গাদিগের বাদগৃহের বাস 
অত্যন্ত অস্বাস্থ্যকব ও দুষিত হইষা উঠে। যদ্দিও সর্বপ্রকার রোগেই 
এই অবস্থা ঘটিয়া থাকে, কিন্তু জব বোগই অদিকবপে পবিলক্ষিত 
হুইয়া থাকে । হাসপাতালে পীভিত ব্যক্িদিগেব গ্রহে বাষু এইরূপে 
দুষিত হইয়া এবিসীপিল্যান্‌ ও হদ্পিট্যাল গ্যাংগ্রীন রোগ উৎপাদিত 
করে। একস্যান্থিমেটাক্‌ টাইফস্‌ ফিভাবেব পূর্বে হস্পিট্যা্া 
গ্যাংগ্রীন জন্মাইতে দেখ। যায়। দুবিত বাধু সেবনে রোগেব বৃদ্ধি 
হইয়া খাকে এবং অনেক বোগ ও উৎপন্ন হইযা থাকে । 

হস্পিট্যাল্‌ গ্যাংগ্রীন্‌ একবাৰ জল্মাইতে আবস্ত হইলে সহসা 
তআঁহাৰ নিবাবণ কব দুঃসাধ্য । ডাক্তাব হ্যাম বলেন, আমেরিকার 
নিউইয়র্ক নগবে হদ্পিট্যাল্‌ গ্যাংশ্রীন বোগেব উৎপত্তি হইলে, 
বোগ নিবাবণেব জন্য, বোশীদিশাকে ও সেই গৃহের সমুদয় সাজ- 
সঙ্জ। স্থানান্তবিত কব। হয। কিন্তু তাহাতে৪ পীড়1| উপশমিত না 
ভইয়া, আবাব নবাগত বোগীদিগকে আঞ্মণ করিতে আবস্ত কবে। 
পরে চুনকাম কবা হইলে নেই গৃহের অবস্থাব কিছুমাত্র উন্নন্তি 
ভইল না; অবশেষে গৃহেব বালিকাজ ভাঙ্গিয়া ফেলিষ! পুনবায বালি 
ধবান হইল । যখন তাহা7তও অবস্থার পরিবর্তন দেখ। গেল না, তখন 
সেই গৃহ ভূমিসী কবিবা নুন গৃহপ্রস্তত করা হইল, এই রোগেরও 
নিবাবণ হইল । 

পবিমুক্ত স্ভানে অর্থাৎ তাম্বব মধ্যে তস্পিট্যাল গ্যাংগ্রীন বোগা- 
ক্রস্ত রোগীদিগকে বায়! চিকিংন। কৰিলে শীঘ্রই তাহাবা সুস্থতা 
লাভ করিয়া থাকে, তাদ্দুব মধ্যস্থ বোগীদিগেব প্রায়ই হস্পিট্যাল 
গ্যাংগ্রীন বোগ জন্মে না। 

(গ) কম্বস্ডন অর্থাৎ দাহ্য প্রদার্পের দাহাবশেষ দ্বারাও বাছু দৃষিত 
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ইয়। সন্দাহ ধ্বংশাঁবশেষ পদার্থ বাহা বাঁুতে অধিক পবিমাঁণে থাকে, 
"কিন্তু ধদি শীঘ্র ইহাব সহিত ডাইঅক্সাইড. অভ. কার্বন ও অকৃসাইড্‌ 
অভ. কা্বণ অধিক পবিমাঁণে মিশ্রিত কবা যায, তবে শ্বাস্ত্যের বিশেষ কোন্‌ 
অনিষ্ট জন্মায় ন]। কিন্তু যদি কার্বানর অংশ (টাববৎ পদার্থ) ভাই অক্‌- 
সাইড অভ সল্ফব, থাকে, তবে স্বাস্থ্বোব পক্ষে বিলক্ষণ হানিজন্ক হয় । 
ইহ] দ্বাবা প্রতিপন্ন হইতেছে যে, কার্বন ও ডাই অকসাইড. অভ. কার্বন 
এই ছুই পদার্থের অথুদকল (বল ষ বাত মিশ্রিত থাকিলে বাধু দৃষিন 
হওয়া দূবে থাকুক ববং বাৰ পলিশ্বদ্ধ্ ভইয। গাকে। বহুজনাকীর্ণ 
নগর ও পাঁথবিষ। কয়ল। বিশিষ্ট শ্ুদশেব বাবু সদ্দদা কাব্বনেব অণু 
সমূভে পুর্ণ থাকে, কিন্তু তাহা বলিষ! যে ইভা অন্যস্থানেৰ বাষু অপেক্ষ। 
স্বান্থ্যকব ভাহ! নিশ্চম বলা যায না| তঃব দেখ! গিষাছে যে বড় বড 
নগবেব বাধু অনেকানেক সংক্রামক বোগেব নিবাবক এবং এ সকল 
নগবে, পল্লীগ্রা্ম অপেক্ষা! ডিপ্গীবিশ।! বোগ অনেক কম হইম। 
থাকে। বাধুভির অন্যানা আবও অনেক কাবণ এবপ হইতে 
পাবে। কার্বন ডাইমক্সাইড ও সল্ফন, চূর্ণ মিশ্রিত বাধু সেবন্‌ 
কবিলে,স্বাঙ্ঠোব হানি তইযা থাকে , এমন কি উক্ত বাষু ক্রমাগত সেবন 
কৰিলে ফুসফুমেব “ইবিটিসন্ঠ ভয। ব্রন্কাইটিস্‌ ও এম্ফাইজিম! 
বোগান্রান্ত ব্যক্তিগণ লণ্ডন নগবে গ্রবেশ কবিবা মাত্র তত্রত্য ৰাষু 
সেবন তাঁভাদিগের পক্ষে কেশকব হইযা উঠে, ইহ্থাঁব প্রত্যক্ষ প্রমাণ 
পাওষা গিষাছে। এ প্রকাব৪ 'অনেকেব ঘটিবাছে, ষে উক্ত নগৰে 
অবস্থিতি কবিষা কেহ কেহ প্রন্কাইটিস্‌ ।বোগগ্রস্থ হইয়াছেন এবং 
অপব বোগীব এই বোগ হইতে মুক্ত হইতে দীর্ঘকাল লাগিয়াছে। 
যে নকপ নগনে অধিক পবিনাণে ধুমোদগম হয, তথাকাব মৃত্যু সংখ্যার 
তালিকায় দেখ। যাঁষ, ষে ফুস্ফুসেব পীডাতেই অধিকসংখ্যক লোকেব 
মুত্যু পটিষ। থাকে । ঈদৃশ নগাব বহুবিধ কাবণ বশতঃ উপরোক্ত যোগে 
মৃত্যু সংখ্য। স্বপ্ন, কিন্ত লণ্ন নগবেব কুঁজ্ঝটিকা স্বাস্থ্যেব পক্ষে বিশেষ 
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অনিষ্টকব এ বিষয়ে আর সন্দেহ নাই। ১৮৭৩ ৃষ্টাবে ভিসেম্বয মাসে 
ইজ্লিংটন্‌ নগবে যে পঞ্ড প্রদর্শনী হয়, তাহাতে ইহাব বিশেষ প্রমাণ- 
খাওয়া গিয়াছে । আবও কুজঝটিকাব সময় লগ্নে ফুস্ফুসের পীভাক্ক 
অধিক লোকে মৃত্যু হইতে দেখা যাষ। কলিকাতার মেডিক্যাল, 
কলেজের পৃর্ববতন প্রিিন্সিপল স্বগঁয় নর্ম্যান্‌ চেভার্ সাহেবে ফ্যাস্মঃ 
ছিল, যখন তাঁহার হাঁপ আবস্ত হইত তিনি তৎক্ষণাৎ লগ্ন নগরের 
ভূনিহিত “অন্ভাবগ্রাউণড» বেল্পয়তে অর্ধ ঘণ্টা বেভাই/ল হাপ 
ছাড়িয়া যাইত। এ বোহগব প্রকৃতিব স্থিরতা নাই , কখন পরিশুদ্ত 
বায়তে বোগী শান্তি পাম কখন ৰা উজ্পে শান্তি পায়। সেই জনা 
মনে যেন কবা না হয় যে অপরিজুদ্ধ বাযু ফুস্ফুসেব রোগের 
একটি ওষধ। 
দগ্ধাবশেষ পদার্থ, বিশেষতঃ গা'সেব দগ্রাবাশষ বাঁধতে মিশ্রিভ 
হইলে, তাহা! সেবন কবিব। মাত্র সহসা অপ্রীতিকর বলিয়া বৌধ হয়ঃ 
উক্ত বাঁধু গৃহ মধ্যে বুদ্ধ থাকিলেও যদি সেবন ককা যায়, শির:পীড়া 
এবং শরীর ভার হইয1 থাকে । 
আর্রগ্রহে বাস কবিলে শন্্গ কাশী হইযা থাঁকে ইহাব কারণ শুদ্ধ 
আর্রবাযু সেবন কবাই নতে, এ গৃহাবদ্ধ বাধুতে অন্যান্য অনেক পদার্থ 
থাকে যাহা ফুসফুসেব বাযনলী গুলিকে উত্তেজিত করিয়া! উক্ত 
রোগাৎ্পন্ত কবে। 
অনেক দোকানঘব একপ অন্ধকাঁবমষ যে তাহাতে দ্িকাভাগে ও 
গ্যাস জালিয়। কর্ম কবিতে হয়, তত্রত্য কশ্মচবীগণ অনেকক্ষণ সেই 
ৰাযু সেবন করিযা। প্যালর, এনিমিযা এবং স্বরভন্ব ওভ্‌'ত রোগাত্রা সত 
হুইয়া থাকে । 
(ঘ) নর্দামাব গ্যাস প্রস্ৃতি দ্বারা বাষু দুষিত হয় ।__ 
সেস্পুল্যডুন হইতে হাইডোজেন সল্ফাইড. ) য্যামোনিয়ম্‌ সল্ফাইড, 
ডাই ক্লাইভ, অভ কার্বণ এবং নাইটেজেন এই সকল গ্যা উদয় 
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ধাযুকে দূধিত কবে, এই বাযু প্রচুর পরিমাণে সেবন কবিলে ফ্যাস্ফি- 
কৃসিয়া হইতে পারে। ক্ল্যাপ্হ্যাম নগবে একটি ম্বেদখান! পবিস্কার 
করিবার সময় ২৩টি শিশু ভথাকাঁর গ্যাস সেবন কবাতে তাহাদিগেব 
কন্ভলসন, বসি, ভেদ, মাঁথাঁধব! ও দৌর্বল্য হয় এবং তাহাদিগের মধ্যে 
২টি ২৪ ঘণ্টার মধ্যেই মৃত্যুগ্রাসে পতিত হয়। 

যে সকল বাসগুহে নর্দামা প্রোথিত বাধু আবদ্ধ খাঁকে, সেই 
সকল গুহ ধ্দি আগর হয় তথায় বাদ কবিলে অনেক প্রকার পীড়ার” 
আক্রান্ত হইতে হয়। 

কলিকাতা নগবে কলেব জল এবং আবৃত ডেন হইবাৰ পুর্ব 
সুফিংডিসেন্টি,, ডাখেবিধা, অঙীর্ণ প্রতি কতকগুলি বোগেব অধিক 
প্রাছুর্ভাব ছিল। সেই মমধে পর্িগ্রাম হইতে কার্যোপলক্ষে ধাহার! 
আসিতেন, ভাছাবা অল্পদ্িন মধ্যে উর সকল পীড়া দ্বাবা আক্রান্ত 
ভউতেন | উল্তবূপ পীড়। ভইলে লোকে বলিত, “লোন। লাগিযাছে'” 
াভাদিগের এই বিশ্বাস এত বদ্ধমূল ছিল যে শী সকল পীড়। নিবারনার্থ 
কোন চেষ্টাও কবিতেন না। ইদানিন্তন অননকে স্বাস্থ্যবক্ষার নিষম্ন 
কতক কতক শিক্ষা কনিয়াছেন ১ সেই জনা তীহাব। প্রকৃত কারণ 
“লোন। লাগা” খিশ্বাস কবেন না, অর্থাৎ অস্বাস্থাকব আবাসস্থান ও 
অশ্বাস্থ্যাকব পানীয় জল, জ্ঞাত হইঘাছেন ও তাহা প্রতিকাবেব চেষ্টাও 
কবিয়। থাকেন । 

অনাবৃত নর্দামা হইতে হাড়েোজেন্‌ সলফাইড. গ্যাস উঠিয়া সমগ্ধে 
লময়ে তত্রত্য বাু দুষিত কবে এবং তদ্দাবা অনেকেব স্বাস্থ্যের হানি 
হয়, কিন্ত সেই সকল নগ্দাম1 পবিক্কাৰ কবিবার জন্য ঘে সকল মেথর 
নিযুক্ত আছে তাহাদেব স্বাস্থ্যে হানি কি পবিষাণে হইয়া থাকে, তৎ 
সন্বপ্ধে বিস্তব বাদানুবাদ হুইয়াছে। এবিঘম্ এখনও মততেদ 
দেখ! যায়। বাস্তাব বড় নর্দাম1! অপেক্ষা গুছেব মধ্যের নঙ্দামাত গ্যাসে 
ধিক পরিমাণে বাধু দুধিত হয়। কাবণ বড় নর্্দামা ও ডনের অনেক 
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গুলি বাধু গবেশের পথ থাকে এবং ছন্দ্রারা ততত্া গ্যাসে ধা 
কমাইয়! দেয় ও বাঁতাসেব সহিত মিশ্রিত হইয়া চতুর্দিকে খিস্তৃত হইয়া 
পড়ে, কিন্ত গৃহাভ্যস্তরে তই সকল গ্যাস প্রবাহিত হইযাই হউকবা' 
তথাকাঁর নর্দীমা হইতেই উত্থিত হউক তথায় নীত হইফা দেওফালে 
লাগিয়। থাকে । ফদ্যপি বাঁসগুহেব বাষু চলাচলেৰ বিশ্ষে স্রবিধ! না 
থাকে, তাহ! হইলে সহজেই বুঝিতে পারা যায়ে ওরূপ স্থানে 
'স্বাস্থ্যবক্ষায় অনেক বিদ্ধ ঘটে। 

নর্দামাব দুষিত বাধু গহমধ্যে বাহিত হইলে, একজ্যান্থিমেটস্‌ ৰোগ 
যথা এরিসিপিল্যাস, হস্পিট্যাল গ্যাংঞ্রীন,বিষম জব এভৃতি সাংঘাতিক 
পীড়ার উৎপত্তি হয এবং সকল প্রকাব প'ভাৰই অনিষ্টজনক ফল 
দুই হইয়। থাকে । ইষ্ট সীনস্থুলে উহার বিশেষ প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে । 

যুবোপেব অধিবা*শ লোকেব ধাবণা আছে ষে নর্দামাৰ বাষ্প 
সেবনে এরন্টাবিক্‌ ফিভা'ব " জন্মিধা পাকে , তাঁহাদেক উক্তবূপ ধাবণা 
যেশ্রান্ত নছে তাহাব প্রমাণ ভানেক আছে। ষে সকল নর্দামার 
দুষিত বাদ্প উখিত হইযা অনেকানেক ব্যক্তিব উক্ত পীড়া জন্মি- 
ষাঁছিল তাহা বীতিমত পবিষ্কাব কবা হইলে পর তথাকার অধিবাসী- 
দিগেব মধ্যে কাহাবও এন্টাবিক্‌ ফিভাব হইত্তে দখা যাঁষ নাই । ইত] 
সাবা সাধাবণে বুঝিতে পাঁবিযাছিলেন যে,  নর্দামা তইতে উখ্িত 
বাম্পই উক্ত বোগের কাবণ, আবও সন্দর্শণ দ্বাব। স্থিবীকৃত হইক়াছে যে, 
কোন স্থানে এন্টাবিক ফিভাৰ হইতে আবন্ত হইলে তাহার নিকটবর্তী 
নদীর জলে যদ্যপি বোগীদ্িগেব মলমুত্র নিক্ষিপ্ত হয় তাহা হইলে 
ত্ী জল বিষাক্ত হয এবং সেই বিষাক্ত জল অন্যত্র প্রবাহিত হইয়! 
তথাকার লোক সকলকে এ জরে পীড়িত করে। 

কথিত আছে মেথবদিগেব প্রাই অন্যান্য পীড়া অপেক্ষা এন্‌- 
টারিক্‌ ফিভার অধিক পরিমাণে হইয়া থাকে। ডাক্তাব পেরেপ্ট 
(ডিউকাটলেট এবং ভাক্তারগণ ইহা স্বীকার করেন নাঁ। কিন্তু অধুনা 
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ললওন মগবে মেথরদিগের বিশেষরপে পৰীক্ষা কবিয়া উপবোঁক্ত মত্ত 
অত্রাস্ত বলিয়া প্রতিপন্ন হুইয়াছে। আরও লঙন নগবের নর্দামার 
ৰাযু অপেক্ষাকৃত অনেক তাল, এজন্য এন্টাবিক্ ফিভার অধিক 
লোকের হষয না, কিন্তু তথাকার দবিদ্র লোকদিগেব শিগু সন্তান 
সকলকে প্রায়ই এই বোগে আক্রান্ত হইতে দেখা ধায়। ডাক্তৰ 
মর্চিসন্‌ এবং ডাক্তাব পিককৃ এই মতেব পক্ষপাতী | 

এই মতেব বিপবীত মতও আছে এবং তাহাই অনেক পবিমাণে 
যুক্তি সঙ্গত বলিয়! বৌধ হয়! কোন বিষষেব মতভেদ ঘটিলেই যে 
তাহাব মধো একটি কাল্পনিক হইবে,একপ নহে নিবপেক্ষ ভাৰে দেখিলে 
উভয় মতই যুক্তি সংগত বোধ হয। মেথারবা বালককালে প্রথমতঃ 
এন্টাবিক্‌ জবাক্রান্ত হু, পবে দীর্ঘকাল এ কার্ধ্য করিতে কবিতে 
অভ্যাসেব বশবর্তী হষ্টযা পুর্ণ বঘসে সর্বদা মল মুত্রেব গন্ধবুক্ত বায়ু 
আত্ত্রাণ কবিলেও, এন্টাবিক্‌ জবাক্রান্ত হব না। কিন্তু তাহা বলিষ] 
যে বালক বালিকাগণ এন্টাবিক্‌ ফিভাবেব হাঁত হইতে অব্যাহতি পা 
তাহা কখনই নহে ইহা বালক বালিকাগণেব শৰীবে হাষেব মত হইযা 
থাকে এবং সেইজন্য অনেকে ইহা গ্রাহ্য কবেন না । 

জৈবিক ও ওঁডিদিক পদার্থ আচ্ছাদিত এবং অনাচ্ছাদিত স্ানে 
পড়িয়া পচিলে তছুদ্ভূত বাম্পেব কার্ধ্য ভিন্ন প্রকাবেব হইঘ। থাকে । 

ভূগর্ড নিহিত নর্দীমাব তাপেব আঙ্িক পবিবর্তন অতি অল্পই হয় 
খাকে এবং প্র তাপও অল্প, তথাকাব বাধু আর্দ ও মৃদু বেগে 
সঞ্চালিত হয, আবও পচন কার্য তথা বিলম্বে হয় বটে, কিন্তু পচন 
হেতু যে সকল বাম্প উৎপাদিত হুয, তাহা অতি ঘন। এরূপ বাশ্পু 
তথায় আবদ্ধ থাকে। পক্ষান্তরে মুক্তস্তানে হুর্ধ্যকিৰণ প্রভাবে 
আর্্ুতার পবিমাণ অল্প হয এবং যদিও পচন কাধ্য শীন্ব হইতে 
থাকে তথাপি বায়ু প্রবাহ প্রবল থাকায় পচন হেতু যে সকলবাম্প 
উদগত হয় তাহা দুরে প্রবাহিত হয় ওতান্থাব ঘনতা কমিধ। যায়। 


৬২ স্বাস্থ্য-রক্ষা ! 


সেইজনা অনেকে বিশ্বাস থে গনীপ নর্দাার বাপ্প দ্বীবা এন্টায়িকূ 
ফিভাব অপেক্ষাকৃত অধিক পরিমাণে জনিত হইয়া থাকে । এই মত্ত 
যে সম্পূর্ণ অদ্বান্ত, তাহা, বোধ হষ না; কারণ অনেক পল্লীগ্রামে 
যেখানে ওদ্প নর্দাম। মাই সমগ্ন সময় তথায়ও এন্টাবিক ফিভারেব 
বিশেষ প্রাছুর্ভীব দেখ! যাধ | 

(উ) মৃক্তস্থানে বিষ্টানিক্ষেপ কবিলে বাধু দুষিত হুইয় থাকে । 
কিন্ত পূর্বোল্লিখিত কাবণে ভূগর্ভ নিহিত নর্দামায় মনুষ্য ও পশ্বাদির 
বিষ্ঠা নিক্ষিপ্ত হইলে যে পবিষাণে স্থানিক বাধু দুষিত হইতে পাবে, মুস্তু 
স্থানে ওরূপ ব্যবহারে স্থানিক বায়ু তত দুষিত হয না। 

কিন্ত ছোট উঠান অথবা অন্য কোন সংকীর্ণ স্থানে অধিক পরি- 
মাণে বিভ্। জমা হইলে, টাক। নদ্দামাব বাম্পের ন্যায় তছড়ুত বাম্প 
অশ্বাস্থাকর হইয। থাকে । 

নগবেব স্থাস্থা সংক্রান্ত পত্রিকাধ যাহাকে ইংবেজীতে হেল্থ রিপোর্ট 
কহে পূর্বোক্ত প্রস্তাবের ভূবি ভূবি প্রমাণ পাওযা গিযাছে। জমীতে 
সার দ্দিবাব জন্য খিষ্ট। ব্যবহৃত হুইয়৷ থাকে, কিন্তু মাটীৰ সহিত মিশ্রিত 
ছইলে ইহা! হইতে আর দুগন্ধ বহর হয়না । এই হেতু আমাদের দেশে 
শেচে যাইবাব সময হস্তে মৃত্তিকা লেপনেব ব্যবহাব আছে । মৃত্তিক! 
বাবা বিষ্ঠার দুর্গন্ধ নিবারণ ও তাঁহাব বিষাক্ত বাণ্পের ধ্বংশ, হয়। 
কিন্তু এই মিশ্রণেব প্রকারের উপব ভাবিফল নির্ভব কবে। যদ্যপি 
অবহেল। বা অনভিজ্ঞতা বশতঃ অল্প মৃক্তিকায় অধিক বিষ্ঠা মিশিত 
হর, তাহা হইলে তাহার ফল মন্দ বই ভাল হয় না, এমন কি তন্লিকট 
ধাসীদিগের এন্টারিক্‌ ফিভাঁব ও হইয়া থাকে ও হইতে পাঁবে। 

এন্টারিক্‌ ফিভার ব্যতীত ডিমেন্টি, ভাষেরিয়া, কল্রা প্রভৃতি 
কতকগুলি রোগ এব্ধপ দুষিত বায়ু স্বাবা উৎপন্ন হইতে পারে; কিন্তু, 
তদ্বিবয়ে যে সকল ঘটনা বিদ্িত আছে, তাহা অপেক্ষা আরও প্রমাণ 
আবশ)ক। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ ৬্ঙ 


স্কৃষিকার্ষ্যের নিমিত্ত লোকে ভূমিতে সার দিয়া থাকে; যদ্যপি 
& ভূমি বাদগৃহের নিকটে হয় তাঁভা 'হঈলে নিকটস্থ লোকের পীডা 
জন্সাইয়া থাকে । ডাক্তাব এ কাপেন্টাব দেখিয়া ছেন রেডিংটনে বিংশতি 
বৎসর পর্য্যন্ত খাল] নর্দীম। দিযা কৃষিকার্যেব নিমিত্ত জলসেচন করিয়। 
নমনেক দুৰ পর্যন্ত স্বদ ক্লেদে ইত্যাদি বিস্তৃত হইয়াছিল, তথাপি 
তাহাতে তত্রত্য লোৌকেৰ স্বাস্থ্যেব কোন ব্যতিক্রম হয় নাই। 

এরূপ অন্যান্য স্থানে জলসেচন করাঁতেও তথাকাব অধিবাদী- 

,দিগের স্বাস্থ্যের কোন অনিষ্ট ঘটে নাই | ইহাঁব দ্বাধী যেন কেহ মনে 
না কবেন ঘে স্থেদ ও ক্রেদ অনিষ্টকব নহে । এীনর্দামা হইতে জল 
চুয়াইয়া পানীয জল বা আহাব দ্রবা সকল নষ্ট হইত না এবং মৃন্তিকাঁৰ 
সহিত মিসাইযা যাইত; সে জন্য তাহাদিগের অনিষ্টকব গুণ সংক্ষিপ্ত 
হইয়া পড়িত। সদ্য বিষ্ঠা ভূমিতে নিক্ষিপ্ত হইলে তৎক্ষণাৎ স্থান্ট্যের 
ব্যতিক্রম ঘটে না, কিন্তু উহা পচিতে আবন্ত হইলে বা তদবস্তায় 
ভূমিতে নিক্ষিপ্ত হলে মৃত্তিকাব সহিন্ন শীঘ্র সম্যককপে মিশ্রিত হইতে 
পাঁরে না এবং তষ্জন) তাহা অংশ বাধুতে প্রবাহিত হইয়! লোকে 
স্বান্থোর হানি কবে। চীনদোশ কুষিকার্যেব নিমিত সর্বদাই বিষ্টা 
ব্যবহৃত হইয়। থাকে যদিও তথাকাব বাযু “সবন কাবিলে অপ্রীত্তিজন কক 
গন্ধ পাঁওয। যাঁয়, কিন্তু ভন্দ্বাবী কোন প্রকাৰ স্বাস্ত্যেব ব্যাঘাত ঘটে না, 
কারণ তাহাব। উদ্ভা শুক্ষ মৃত্তিকাব সহিত মিশাইষা ভূমিতে নিক্ষিপ্ত 
করে। 

(চ) নদ্দীব জলে ঝিষ্ঠ। নিক্ষিপ্ত হইলে ভয়ানক অনিষ্ট ঘটিয়! 
থাকে । এসম্বন্ধবে অনেক বিপবীত মন্তও দেখা যায়, কিন্তু ষেই বিপ- 
বীত বাদীদিগের নিকট হতেও অনেক অনুকূল গ্রামাণ পাওঘা গিয়াছে 
১৮২২ সালে প্যারিস্‌ নগরে ডাক্তাব ভিউকাট্লেট অনুসন্ধান করিয় 
স্থির করেন য়ে, কিভেবি নদীর জলে পার্শ্ববর্তী প্রদেশে নর্দামার অধি- 

বংশ ময়লা নিখভিত হইলে তথাকার বায়ু অত্যন্ত ছূর্ন্ধযুক্ত হইয়া 


৬৪ স্বাস্ছা-রজ্কা | 


উঠে, কিন্ত তজ্জন্য কোন প্রকাব পীডার প্রাছুর্ভাব হয় নাই । -ষ্ট্হাতে 
প্রমাণ হইতেছে যে বিষ্তাব অংশ বাঁধবসহিত পবিচাঁলিত হইযা থাঁকে। 

নদীব জল গ্রচুব হইলে একপ হওযাঁব সম্ভাবনা, কিন্তু যদি নর্দীতে 
অল্প জল থাকে কিন্বা অপ্রশস্ত হয ও তথাষ অধিক পবিমাণে পুীষ 
নিক্ষিপ্ত হয তাহা স্বাশ্থ্োব পক্ষে ভাঁনিজনক হঈযা থাকে । নর্দামাধ 
ময়লা সমুদ্রে জলে নিক্ষিপ্ত হইলে, তবঙ্গ দ্বাব1 এ সকল বিষাক্ত পদার্থ 
পুনবাষ বেলা ভূমিতে সঞ্চিত হইযাঁ বিপদেব কাবণ হুইযা থাকে । 

বিলাতেব ১৮৮২।৮৪ সালেব কমিসনবদিগেব বাপার্টে অবগত হওয়া 
যাষ যে, নর্দ্মাঁব মযলা টেমস্‌ নদীতে নিক্ষিপ্ত তইযা তৎপাশস্থ জন- 
গণের বমানচ্ছা, উদবাময আবও অনান্য পীড়া উৎপাদন কবিয়া 
চিল। ১৮৮৪ সালের জুলাই মাসে কনিসনবগণ উলউইচ হইতে গ্রীন- 
হ্বীথ পর্যান্ত নদী পর্মাবেক্ষণ কবিণততি গিযা কমিসনবগণেব মধ্যে তিন 
জানব এবং তাহাদিগেব কর্মচাবীদিগেব সেই বাঁতে ডায়েবিয! তইয়া- 
ভিল। নিশ্চষই নদীজলেব দূদিত বাদ্প হইতেই তীহাবা তর বোঁগা- 
ক্রান্ত হইযাছিলেন। 

(ছ) সাবের কাবখানা হউন উড়্ুত বাষ্প বাধ দূষিত হইতে 
পাবে। 

ইংলগ্ডে সাবের কাবখালা হইতে উদ্ভত বাম্প দ্বাব' স্বান্টোব কোন 
রূপ টবলক্ষণা ঘটিতে দেগাঁ যাঁর নাই , কাবণ এপ কাবখানা সকল 
প্রাযই নগবপ্রান্ত হইতে কিছুদুব অবাস্তত, এনিশিন্ত যাহা কিছু 
দুঘিত বাষ্প জন্মে, তাা শীন্রই যুক্ত বাধুব সহিত মিশ্রিত হইযা বায়। 
হাইড্ম্‌ মেনিয়োব কোম্পানীব অধ্যক্ষ বলেন যে কাবথানার বন্ধচাবী- 
দিগেবও তজ্জন্য কোন প্রকার পীডা হউতে দেখা যায় না, কিন্ত 
সহবেব মধ্যে এরূপ কাঁবখানা থাকিলে বাধু দূষিত ও অস্থান্থ্যকর 
হইবার সম্ভাবনা । কিন্ত ইহাও দেখ। গিয়াছে যে, ১৮৪৭ সালে 
স্পিট্যাল্‌ফিল্ড নগবে একটি সারের কারখানা ছিল, ধরস্ান হইতে 
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১০০ ফিট দূরে একটি কুঠিতে তথাকার কর্মরচান্পিগণ থাকিত ; 
প্রবাহিত বাধু সাগবেধ উপর দিম্ব। মেই গৃহের দিকে প্রব্ণহিত 
হুইন্রে আরম্ভ হইলে কর্মচাবীদ্িগের ডাঘেরিয়া হইত এবং ইহা হইতে 
১২টি বালক বাপিকার হঠাৎ গ্যাংগ্রীন রোগ জন্মিয়। ছিল। 

এরূপ কাবখান। সকলেব লোকদিগের যে কি প্রকার পীড়। জন্মে 
তৎসন্বন্ধে কিছুই বিাশিষষপে নিণাত হয় নাই । ফ্রান্সদেশে সার 
প্রস্তত করিবাব জন্যণ্য সকল লোক নিথুক্ত ছিল তাহাদেৰ অন্য 
কোন বিশেষ পীড়া জন্মাইতে দেখা যায় নাই, তৰে সময়ে সমক্ে অফ- 
থ্যালমিয়া হইয়। থাকে । ডাক্তাব পেবেণ্ট ডিউকা(ট লেট সামান্য উদা- 
হরণ হইতেই স্থিব কবিবাছেন, যে ইহাব বাশপে কোন কোন ব্যাধি 
আরোগ্য হইয়। থাকে । ডাক্তাব টার্ডিউও তাহাব মতেব পোৰকত! 
করেন। এ মকলনাৰ জাহাজ “বঝাই করিলে অন্পস্তানেৰ মধ্যে 
থাকাতে ক্রমে বিকৃত হইতে গাঁকে এবং স্বান্ভাবও ঠানিজনক হইয়া 
পড়ে। ডাক্তার “পবেন্ট উউক্যাট হনাটবই বিপোর্ট পাঠে অবগত হওয়1 
যাষ যে ইঈকূপ সাব জাহাজে বাঝাই কবিষা দেশান্তবে লইথা সাইবার 
সময পথিমধ্যে পচিসা বিকৃত হয়,তাহাতে জাভাজেব মাবোহাদিগের মধ্যে 
প্রা অদ্দধেকের মৃত্যু হয, অবর্শষ্ট ব্যক্তিশণ কগ্ন হইয়া পড়িয়াছিল, যে 
সকল বাক্তি সেই জাহাজে মাল উঠাইগাছিল,তাহাবাও পীড়িত ইইধাছিল 
কিন্তু তাহাদেব কি পীড়। হইয়াছিল, তাহাব কোন বিশেষ বিববণ পাওষ। 
যায় না। আর একটি জাহাজে ঠিক এরূপ ঘটনা ঘটিয়াছিল, তাহাতে 
আরোহীগণেব ডাইন্যামিক্‌'ফিভাব হইমাছিল। ইহাতে মাথার অত্যস্ত 
বেধধন।, বমী, দৌর্ববলা হয এবং দুইটি ব্যক্তিব ডায়েবিয়াও হইয়াছিল । 
ক্লযাপহ্যাম প্রভৃতি অন্যান্য স্থানে দেখা গিযাছে যে স্বেদখাঁন। বা স্বেদ 
নির্গমের নিমিত্ত যে সকল নর্দামা আছে, তাহ! পবিস্কার করিবার 
সময় তথ! হইতে যে বাম্পু উদ্দত হয় তাহার ভ্রাণে উদরের পীড়া হইন্। 
থাকে। 


৬৬ সববস্থ্য-রক্ষা! 


(জ) সমাধি ভূষির বায়ু দুষিত ।-_- 
সমাধি ভূমির প্রপ্তর নির্মিত শ্মরণস্তস্ত ও প্রতিমূর্তি গুলি স্বানা 


স্তরিত করিবার ধময় তথাকার কর্মচারী বা তগ্লনিকট অধিবানীগণের 
মধ্যে রোগোতৎ্পত্তি হইতে দেখা গিয়াছে এবং উক্ত বোগোৎপত্তির 
অনেক প্রমাণও পাওয়া গিম্াছে। ভির্কডিমাঞ্জির বলেন যে অবরণ 
নগবের সঙাধি ক্ষেত্র খনন কবাতে তথায় এপিভেমিক বোগের উৎপত্তি 
ভইয়াছিল , এবং প্যাবিস্‌ নগবেব পুলাতন সনাধি ভূমি খনন কবাতে- 
তৎপার্থন্থ অধিবাসী গণ পীড়িত হইযাছিল। ভাবতবর্ষে সন্ধব ক্যান- 
টুন্মেন্টের নিকটে, মুসলমানদিগের গোবস্থান ছিল এনিমিত্ত ক্যান- 
টুন্ষেন্ট অস্থাস্থ্য জনক হইঘাছিল, ভথাকাব অধিকাংশ টসন্যেব প্রান 
জব হইত। 

মুত্যুর পর নরদেহ প্রথম পচিতে আবন্ত হইলে, তছুতথ্িত পুতি গন্ধ 
হইতে বাধু দৃখিত হইগ্লা থাকে, অনেকেই এবিষয় বিস্তীরভাবে বর্ণন। 
কবিক্ন! গিষাছেন | ডাক্তাব ব্যাম নিজ্নি বলেন, নবদেহ পচিতে আরন্ত 
হইলে, তাহাব পৃতি গন্ধ_ঘালিগনাণ্ট ফিভার, ডিচথীরীয়। প্রস্ততি, 
পীড়া জন্াইযা থাকে । ডাক্তার ফোব্একাব ৪ ট্ড বলেন শবেব 
পৃি গন্ধ হইতে বহুবিধ পীড়। জন্মাইফা গাকে। 

(ধাঁ পশুদেহ পচিলেও তদ্ধারা বাষু দূষিত হয়। 

পশুদেহ পচিয়। বাধু দুষিত হইয়া থাকে তাহা সহনেই বুঝিতে 
পার। যায়। কাই খান! (“সুটাব হাউন”) যদি অপরিষাব থাকে, 
ভাহা হইলে তথ। হইতে যে পুতি গন্ধ যুক্ত বাম্প উিত হয়, তাহাও 
স্বাস্থ্যের পক্ষে বড় অনষ্টকব। এই কারণে যে নকল মিউনিসিপ্যাঁ 
লিটাতে সাধারণ কষাই থান। আছে সে নকলপবিষ্কার রাখিবার নিমিভ 
বিশেষ আইন বিধিবদ্ধ হইয়াছে । এ সকল স্থান এরপে নির্টিত হইবে 
যে, তথায় বাষু পরিচালনের কোন বাধা থাকিবে না ও তাহার মেদ্েতে 
রক্ত বা জন সোধিত হইবে না এবং গৃহধৌত জল লইয়। ছরে নিক্ষেপ 


রর 
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করিতে হয়| বাহার। পশুহত্যা কার্ধ্যে নিযুক্ত খাঁকে, তাঁহাদের এ. 
সকল স্থানে থাকার স্বাস্থ্যের কোন ক্ষতি হন না বটে ফিন্তু তাহাদের 
কনযান্ডাস+, ম্যালিগ্ন্যান্ট পষ্টিউল্‌ প্রভৃতি বোঁগ হইয়া থাকে । 

কে) ইষ্টক ও সিমেণ্টেব কারখানা দবাবা বাযু দূষিত হয় ।-_ 

দৌভাগ্যের বিষয় আযাঁদেব দেশে এই সকল কারখানা সহর বা 
শল্লী হইতে দুবে নির্মিত হয় সেই জন্য ইন্থান দ্বাবা সহবেব লোকের 
স্বাস্থ্যের হানি হয় না । ভাই অক্সাইড. অভ. কার্ধণ, হাইডোজেন সল্‌- 
ফাইভ, ভাই অক্নাইড. অভ. দলকফার ভিন্ন আবও অনেক প্রকাব বাষ্প 
পান পোড়াইবার দমধ নির্গত হয এবং তাহা সেবন কৰিলে স্বাস্থ্যের 
ক্ষতি হইয়া থাকে। শ্রী সফল বাপ্প উষ্ণ অবন্তায় নির্গত হয় ও 
সেই জন্য উদ্ধগামী হয় ও উদ্ধৃতন বাধুর হিত ঘিশিষা ফাওযাতে তত 
অধিক হানিজনক হয় না। 

সিমেন্টের কারখানার ধুমে পার্খস্থ পল্লিব উদ্ভিজ্যাদি নষ্ট হইতে 
দেখ! গিয়াছে, এবং উহ্বাব অপ্রীতিকব গন্ধও বনু দূব হইতে অনুভূত 
হইয়া থাকে । ফ্ান্স দেশে পাজা পোড়ান সম্বন্ধ এপ নিষম 
আছে যে পাজা সদব বান্তা হইতে এক ক্রোশ ব্যবধানে পোডাইতে 
হইবে, এবং দিব। ভাগে কেহ পাজাষ আগুণ দিতে পাবিবে না । 

() চর্বি ও হাড পোঁড়াইবাব কাবখানানও বায়ু দূষিত হয়। 

এসকল কাবখানাব ছুর্গন্ধ অতিশষ অপ্রীতিকব এবং ইহা! বনু দূর 
হইতে অনুভূত হইয়া থাকে । তবে ইহাতে যে কোন বিশেষ পীড়া 
জন্মে, তাহার কোন বিশেষ প্রমাণ অদ্যাবধি পাওয়া যায় নাই। 
ফান্দ দেশে এই দকল কাবখানাব ধুম একেবাবে ধ্বংদ করিবাব জনা 
আইন প্রচলিত আছে । 

(ঠ) জলাভূমি বাপ্পে বাষু দূষিত হয়।__ 

ইহার বিভতীর্ণ ব্যাখ্যা গ্রথম অধ্যায়ে সঙ্গিবেশিত হইথাছে। 

(ড) থাহ্য বাসুতে নময়ে সময়ে নৈ্র্গিক কারণে এরূপ অনেক 
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পদ্দার্থ মিশ্রিত থাকে ফাঁছা প্রত্যক্ষ কবিতে পারা যায় মন! কিন্তি তাঁকাক- 
পরিণাম ফলে জান। বাক্স, যথা ইল্ফু রে! ইত্যাছি। 


কি উপায়ে বায়, পরিশুদ্ধ হয়। 
*ভেপ্টিলেসন্” বাযু পবিচালন ব্যতীত কাটের কযলা, বিশেষতঃ 
পীট নামক কার্টেব কলা, নাইটু স ক্্যাসিভ ভেগাব, ক্লোবীন ভেপার, 
সল্ফিউবস্‌ ফ্যাসিড. ভেপাবকার্বলিক্য়্যানিড. ভেপার, ব্রোমিন্‌ ভেপার 
ইত্যাদি দ্বাবা বাষু পরিশুদ্ধ কবিতে পাব যাষ। 


ভেন্টিলেসন্‌। 


বাধু-পবিচালন। 

ভেন্টিলেসন্‌ বা বাযু-পবিচালন এই শবটি সকল সময়ে একনূপ 
অর্থ প্রকাশ কবে না। কাৰণ কোন কোন সময়ে কেবল প্রহর 
অত্যন্তবেব বাধু পরিচালন বুঝাধ,কখন ব। বহিঃ প্রদেশস্থ নগর, গ্রাম ও 
ভূমধ্যস্থ সকল স্থানের বাধু পরিচালন বুঝায় , বান গৃহেব বাঁষু, প্রাণী- 
গণের নিশ্বাস প্রশ্বাস, শবীব নিঃস্যত স্বেদ,ভক্ষ্যদ্রব্যের অবশিষ্ট অংশ ও 
তাহাদিগেব অপর্জনন,ডে,ন্‌ ও ডেন্শৃন্য স্থানেব আন্তাকুড় ও রন্ধনশাল। 
প্রভৃতি স্থান হইতে উদিত দূর্গন্ধ যুক্ত বাযু থাবাও দুঘিত হইয়া থাকে। 
বহিংপ্রেশস্থ কতকগুলি কারণ দ্বাব। গৃহবাধু দুষিত হইবাব বিষয় অন্য 
প্রসঙ্গে বিকৃত হইবে, এক্ষণে নবদেহের ফুস্হ্্‌ ও ত্বক্নিঃস্ত দুষিত 
পদার্থ দ্বাবা গৃহবাধু দুষিত হওয়া ও তাহার নংস্ববণ ইত্যাদির বিষয় 
আলোচিত হইতেছে । 

পাকা ব্যাবাকে প্রত্যেক মন্তুব্যেৰ প্রতি ৬০* ঘনকুট বাধু দেয়। 

কাষ্ঠ নিশ্মিত কুঠারিতে »» ১১» ০৮ ৪০* 
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হাদপাতালে প্রত্যেক প্লোগীর প্রতি ঠা 
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ভারতবর্ষ প্রভৃতি শ্রীন্ম প্রধান দ্বেশের হাসপাতালে প্রত্যেক মহ্যয 
প্রতি ১৫০* ঘনফুট বায়ু দে্ছ। 


শীত প্রাধন দেশেব কাঠ নির্ষিত 
সলপাতাঁল গৃহে ্ৰ ] ৬৬৬ 2:25 ১৯ 


ঘুরোপেৰ ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রত্যেক স্বস্ত বাক্তির জন্য ২৪* হইতে 
৩৯৯ ঘনফিট, স্বান নির্দিষ্ট থাকে । ইহা শ্রবণ রাখ। আবশাক ষে 
উংলও প্রভৃতি শীত প্রাথন দেশে শী”তব প্রার্ভাব বশতঃ ঘ্বাব জানাল! 
প্রভৃতি বদ্ধ বাখিতে হয়, এই নিমিত্ত প্রতোক ব্যক্তির জন্য অধিক স্থান 
না বাধিলে সেবলোপাযাগী বাধু পাওয়া যায ন!। 

প্রতি ঘণ্টাষ প্রত্যেক ব্াক্তিব প্রশ্বাস সহিত ৬ ঘনফিট,কার্কনিক্‌ 
ধ্যাসিড. গ্যাস নির্গত হয়। যদ্দি ৰাসগৃহে বাযু পরিচালিত ন] ইয় এবং 
জ্রাগত তথাষ লোক থাকে, তাহা হইলে এ গুণহব পবিধিব তাবতম্যা- 
কুসাবে শগ্র বা বিলাগ্ব অপ্রীতিকব গন্ধ অনুভূত হইয়া থাকে? গন্ধ 
পধইলেই জানা ধাইবে যে হথাঁষ কার্ধনিক্‌ য্যামিড,গ্যাম অধিক 
প্ৰিমাণে জন্মিয়াছে । 

গৃহের মধ্যে প্রদীপ জ্বালিলে, কার্বনিক্‌ য্যাসিড গ্যাস জন্মায় । 
গ্যাস জাশিলে কার্বনিক ফ্ল্যাদিভ, সল্ফবেটেড, হাইডোজেন প্রন্থতি 
অনান্য গ্যাস উৎপন হয । গৃহ মধো এক ঘনকুট গ্যাস পু়্িলে তথার 
১৮০* ঘনফিট, বিশুদ্ধ বাধু প্রবিষ্ট না হইলে গ্যাঁসেব দ্বাবা বাধু যে পরবি- 
সাণে অপবিশ্ুদ্ধ হই] থাকে , তাহা দূরীভূত হয় না এবং তাহা শ্বীল 
প্রশ্বাসের উপাযাগীও হয না । 

হাদপাঠালেব বাধু পরিচালন বিষয বলিতে হইলে মনে রাখা আবশ্যক 

ষে প্রচুব বানু সত্বেও ক্যান্সার্,গ্যাংশ্রীন প্রভৃতি কতক গুলি পীড়া হইতে 
ছুর্গন্ধ পাওষ, যাৰ । রিলাতেৰ কতকগুলি হাসপাতালে ২১১৮ ঘনফিট 
ছইতে ৩২২৮ ঘদকিট বাতু প্রভোক বৌগীব জন্য দেওয়া হইত, আন 


খত স্বাস্থ্য রক্ষা 1- 
গ্রতি ঘণ্টায় বাছু পরিবর্তনের পরও তাহার দুগন্ধ পাওয়া যাইত ও 
তাহাতে এই প্রমাণ হইয়াছিল, ধে তথাকার বাযু অপবিগুদ্ধ। সেইজনাঁ 
স্মলপক্স (বশস্ত রোগ), টাইফস্, টাইফয়িভ, ফিভাব, নিউমোনিয়। 
প্রভৃতি পীড়াগ্রস্ত বোগীর বাসগৃহেব দ্বার বন্ধ না বাখিয়া চিকিৎসা 
করিয়া উত্তম ফল পাওয়! যায়। 

অধুন। য়্যান্টিসেপ্টিক্‌ ডে,সিং যেরূপে সাধিত হয! থাকে,তাহাতে 
দুর্গন্ধ অনেক পবিষাণে নিবারিত হইয়াছে বটে,তথাপি প্রত্যেক রোগীর 
প্রতি অধিক পরিমাণে বিশুদ্ধ বাযু দেওয়া আবশ্যক বলিয়া স্থিত 
হইয়াছে । 

প্রত্যেক রোগীব জন্য হাসপাতাঁলেন মেজে ৭২ বর্গ ফিট, পরিমাণে 
রাখিলে মন্দ হয় না, কিন্তু হাসপাঁতীলেব ছাদ ১২1১৩ ফিট উচ্চ হইলে 
উক্ত পরিমাণ অপেক্ষা অধিক আনতন আবশ্যক । সচবাচব মের 
পরিমাণ ১০০।১১২ বর্গ ফিট বাখে, াদ অ'দক উচ্চহঈলে এবং বাষু 
উত্তমবূপে পবিচালিত হইত পাইলে, অর্ধিক আযতনেৰ মেজর 
গ্রয়োব্জন নাই। 


ডিফিউষণ ব। বিকীরণ । 


সমন্ত্র গ্যাস নিঞ্জেব ডেন্সিটি অর্থা২ ঘনত্ব ও তাঁবলা অনুসাঁবে 
বিলম্ব বা শীঘ্র বিস্তৃত হইযা পড়ে । এই হেতু গ্যাস যে কোন 'সধারে 
রাখা যাউক না কেন, কালক্রমে তাহা বহির্গত হইযা যাষ, এমন কি 
ইঞ্টক ভেদ করিয়।ও গ্যাস নির্গত হইযা থাকে। 
বাধুব কার্য । 
বহি্াঘুর গতি অস্সারে গৃহ মধ্যস্থ বাধু পবিশোধন ও পরিচটলন 
হইয়া থাকে । একটি ২* ফিটঞ্মায়তনের গৃহের দ্বার ও জানালাগুলি 
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খোলা থাকিলে, যদি সেই লময় বহির্বাযু ঘণ্টায় ছুই মাইল চলিন্ডেত 
থাকে, তাহা হইলে সেই ঘবের বাধু ঘণ্টায় ৫২৮ বার পরিবর্তিত্র হইবে, 
বায়ুর গুরূপ গতিতে শরীবে বাতাস লাগিতেছে একপ বোধ হয় না। 
গৃহ মধ্যে প্রবল বেগে বায়ু প্রবাহিত হইলে তাহার শ্রোতের ছুই পার্ে 
অল্প পরিমাণে শূন্য (ভ্যাকিউয়ম্‌) হুইয়। থাকে । অন্য স্থানের বাস্ু 
আলিয়। সেই শুন্য স্থান পবিপূবণ করে। যদ্দি কোন গৃহেব ভিতর 
হঙ্ধাবে জথচ প্রবলবেগে বায়ু চালন! কব! যায়, তাহা হইলে গৃহেৰ 
অন্যস্থানের বাযু সেই হুম বাযু শ্োতের ছুই পারের শূন্যস্থান পরিপূবণ 
করিতে থাকে । এই প্রকাবে গৃহমধ্যেব সমুদ্ঘ বাঘু পবিচালি 
ছইয়। থাকে। “ থান্ম্যাণ্টিভোট.” চলিলে এইটি বিলক্ষণক্জপে অনুভব 
ক্র যায় । 

উত্তাপে বাযুর গতিশক্তি বৃদ্ধি কবে এই কাৰণে ইকোযর়েটর হইতে 
উর বাহিনি বাবু যাহ]কে টড উহওড অর্থ।২ বাণিজ্য বায়ু কহে, সমুখিত 
হইয়া থাকে । গৃহবাযু এই নিঘ্নমেব বশব্‌ প্র হইয়া! অহ্বহ পবিচালিত 
হইতেছে। ইহা স্মবণ বাথ! আবশ্যক যে শক্কিব দ্বাব। বাবুব গৃতি হুইয়। 
থাকে তাহা অন্যান্য কতকগুলি শক্তি দ্বাৰা প্রতিলোধ হইয়া থাকে ও 
মনেই প্রতিবোধের তাবতম্যান্থলারে বাযুব গতিবও তাবতম্য ঘটিব! 
খ্াকে। 

ত্বশ্তাব উপর গোল। যে বেগে গড়াই ঘাঘ সেই বেগ বিশিষ্ট গোল 
ঘানের উপর দিয়। তদপেক্ষ। অনেক অল্প বেগে গড়াইয। থাকে । এইব্ধপ 
কাধ। ষত থাকিবে ভত গতিব হ্রাস হইবেক। নিবিড জঙ্গলে বড় বত্ত 
প্রাছের উপরের ডাল সকল যে সময়ে বাযুতে আলোড়িত হইতে থাকে 
সেই সমব ফেই সেই বৃক্ষের নিয়ের তক গুল্মাদি নিস্তদ্ধ থাকিতে দেখঃ 
গিয়াছে, ইহার কারণ কি, বায়ু চাঁপন শক্তির গতিবোধ মাত্র আর 
কিছুই নহে। 

এ প্রবন্ধে (১) বাস গৃহ, চিক্িৎুপ'লঘ, স্বর, গ্রাম গ্রস্ভৃতি স্থান 


নং বাশ্ি-ক্ষা । 


সকলের বায়ু সঞ্চালন ও পরিশৌধনের বিদ্ধ । (২) ফিরূপে এ 
কার্ষোর নিমিত্ত উপযুক্ত পরিমাণে বামু পাওয়। যাইবে ও (৩) শ্রী লকলু 
স্থানে উপবুক্ত পরিমাণে বিশুদ্ধ বাঘু আছে কি না! তাহ! পরীক্ষা করিবার 
নিরমাৰলি আলোচিত হুইবেক। 


পাস 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


প্রতোক ব্যক্তির কি পরিমাণে বাধু আবশ্যক বাযু পরিশোধন 


ইত্যাদি ।-_ 
অন্খন দেশীয় পণ্ডিতবব পিটিন কথীর বলিয়াছেন,যে ২৮বৎসর বয়স্ক 


পুর্ণ যুব! পুরুষের রাজ নিদ্রীবস্থায় প্রত্যেক ঘণ্টায় ০.৫৬ ঘনফুট ডাই- 
'সক্নাইভ অত, কার্বণ প্রশ্বাস দ্বাবা নির্গত হয়। দিবাভাগে সাধাবণ 
শ্রম করিলে প্রতোক ঘণ্টাঙ্ক * ৭৮ ঘনফুট এবং কঠিন পরিশ্রমে ১.৫২ 
ঘনফুট পবিমাণে উক্ত গ্যাস নির্গত হইয়া খাকে। 

দ্বেহেব ভাবের পরিমাণ অনুসাবে ভাই অক্সাইড. অভ. কীর্ব্ণ 
প্রশ্থাস দ্বারা নির্গত হয়। নিষ়্ে তাহাব তালিকা দেওয়া হুইল | 


নিদ্রাবস্থায়. .* -* ০০৪২৪ ঘনফুট ডাইঅক্সাইভ. অভ. কার্প 

প্রত্যেক পাউও দ্বেহভার অনুসাবে নির্গত হইযা থাকে। 
সাধাবণ শ্রমে **১ত ০ ০০৫৯১ ও » ১ 
কঠিন পরিশ্রমে....১, ০ ০১২২৭ ১১ ১ ৮ 


উপরোক্ত তিনটি অবস্থায় ₹, ৩ ও ৬ এই অনুপাতে ডাইঅক্সাইড, 
খ্সভ. কার্ধণ নির্গত হইয্প। থাকে । কি পরিমাণে পরিশুদ্ধ বায়ু আবশ্যক, 
ভাহ' ইহু। দ্বার! স্থির করা! যাইতে পারে। 

পূরণবরস্ক পক্ষের দেহভার গড়ে ১৫০--১৬* পাউও্ু 

পূরণবন্স্থ স্্রীলোকের দেহভরৈ ,» ১০০--১২* ৮ 

ধালক বাঁলিকাগণের দেহল্ভার », ৬*--৮* রি 


গ্রথম পঞ্জিচ্ছেদ | ৪৬৮ 


ভাঙা ভষ্টলে নিগ্রাবস্থার প্রতোক ঘণ্টায় 
পুর্ণবয়স্ক পুরুষের-*....* *৬৩৬ হইতে ০.৬৭৮ খনছুট কার্ধণ প্রশ্থাল 
সবার! নির্গত হইবে । 
পূর্ণ বয়স্ক স্ত্রীলোকের : ০.৪২৪ 2 ৪.৫০৩ ১) ০ 
বালক বালিকাগণেব....*, ০,২৫৪ ১১ ০৩৩৯ ১১ ১, 
শৈশবে অতি অল্প পরিমাণে ভাইঅক্সাইড অভ. কার্বণ নির্গত হয়, 
পরে ষত বয়দ বাড়িতে থাকে,ততই শারীরিক যন্ত্রগুলি অধিক পরিমাণে 
বেগবান্‌ হইতে 'মাবন্ত কবে, এবং সেই সঙ্গে কার্ধণও অধিক পরিমাণে 
নির্গত হইয়া থাকে | 
স্ত্রী ও পুরুষ উভয় জাতিব সম্মিলিত জনতাব মধ্যে প্রতোক ঘণ্টায় 
গড়ে *.৬ ঘনফুট এই অনুপাতে কাব্বণ নির্গত হয়। 
কিন্তু বলিষ্ঠ বুবাপুকষদিগের প্রত্যহ দিবাভাগে ঘণ্টায় ০.৭ হইতে * ৭২ 
পর্য্যন্ত নির্গত হইযা থাকে | 
নিঃশ্বাস বাষু দ্বারা ড'ইঅকৃপাইড অন. কাব্ধণ বহির্গত হয়ঃ 
এজন্য উহ বাহ্য বাষুকে দূষিত কবে । স্ুৃতবাং “বাসগ্ুহেব বাষু কিরূপ 
হইলে তাহ দূষিত হয ন।” এই প্রশ্ন এস্তলে উত্থাপিত হইতে পাঁবে। 
বাসগৃহের বাধু কোন ক্রমেই বহিব্বাধুৰ মত পরিশুদ্ধ বাখিতে পাবা 
যায না। এ বিষযে পৃর্ষে যাহা লিখিত হুইযাছে, তাহা পাঠ কৰিলে 
বুঝ। ঘাইবে যে, বাসগৃহের বাযু কিছু ন। কিছু পরিমাণে দূষিত হইবেই 
হুইবে। 
যে দকল দেশে হাইজিনের ধর্ম সম্যকরূপে উপলব্ধ হইয়াছে, 
তথাকার লোকে বাসগৃহ্ের দূষিত বাধু দূর করিবাব জন্য বু অর্থব্যয় 
করিয়া থাকে) কিন্তু অর্থব্যঘ কবিয়া বাসগৃহেব সম্পূর্ণরূপে বিশুদ্ধবায়ু 
পূর্ণ করিয়া! রাখা অতি অল্প লোকেবই নাধ্যায়ত্ত । ইহা সকলেই পরীক্ষা 
করিয়াছেন যে মুক্ত বাষু মগ্ডলে ভ্রমণ করিতে করিতে অকস্মাৎ গৃহা- 
ভ্যন্তরে প্রবেশ করিলে, তৎক্ষণাৎ একটি অপ্রীতিকর গন্ধ অন্ভূত হয়। 


58 স্বীস্থ্য-রক্ষা। 


ধাঁসগ্রহের বাধু কোন কারণৈ দুধিত না হইলে এরূপ গন্ধ অনুভূত হইত 
মা, কিন্তু য্দি বাসগৃহের বাধু বাতায়ণ অথবা দ্বাবদেশ দিয়া পরিচালিত 
বা যায, তাহা হইলে এক্সপ দুর্গন্ধ বোধ হইবার সম্ভাবন। থাকে না। 
এ্রইকপে পৰীক্ষা দ্বার আমব1 বাসগৃহ মধ্যে ঢুষিত বায়ু আছে কি না 
ভাহ। নালিক! দ্বারাই স্কিব করিতে সক্ষম হই। 

এক পাউণ্ড ডৈল নিঃশেষ হইয়া পড়িতে গেলে ৯৩৮ ঘনফিট বায়ু 
আবশ্যক এবং তত্রত্য বায়ু পবিপ্ুদ্ধ রাখিতে আর ১৩৮ ঘনফিট বাধু 
লাগে। এক পাউও্ড তৈল পড়িতে ঘষে পরিমাণে বাধু আবশ্যক্ক, ১০ 
'ফিট গ্যাসেই ৫সই পরিমাণে বাযুব প্রয়োজন হুয। খনিব অত্যন্তবে 
এক একটি ালোকে ৬* ফিট বায়ু দিতে হষ, বিস্ত ইহাতেও আলোক 
উত্তমবপে প্রজ্জলিত হয় না। তথায় আরও অধিক পরিমাণে বায়ু 
দেওয়া আবশ্যক। 

গ্যাস না পোড়াইযা গৃহনধ্যে বাতী অথব৷ প্রদীপ জ্বালিলে তাহাতে 
অতি অর পবিনাণে বাধু দূষিত হুইয1 থাকে । 

বোগী দিগেব প্রশ্বাস ও তাহাদিগেব দেছ নিঃস্যত 
স্বেদ ও ক্রেদ দ্বাবা ও বাধু দূষিত হৃহয। থাকে । 

স্স্থ ও পাডিত ব্য'ক্তদিগেৰ শ্বাস বাখুব বহুতব পবীক্ষ। দ্বাব। স্থিবী- 
কৃত হইঘছে, যে সুস্থ ব্যক্তিব শ্বাস বাষুতে প্রত্যেক ১০০০ ফিটে *২২০৮ 
ডাইঅক্সাইড. অভ, কাক্রণ থাকিলে তাহার গন্ধ অনুভূত হয় না; কিন্তু 
হাসপাতালের সাধাবণ বোগীদ্দিগের গৃহে *.১৬৬ পরিমাণে ডাইঅকৃসাইড 
অভ কার্ষণ জন্মিলেই তাহা গন্ধ স্পষ্টই অন্থভব কবা যাইতে পাবে। সুস্থ 
ব্যক্তির গৃহ অপেক্ষা পীড়িত দিগের গৃঁছে এক চতুর্থ অংশ অধিক বায 
না দিলে থাকার বাধুকথনই পবিশ্ুদ্ধ থাকিতে পারে না; ইহা উপরোক্ত 
কাঁবণ হইতেই স্থির করা যাইতে পারে। ঘদি সুস্থাবস্তায় প্রত্যেক ঘণ্টায় 
গড়ে ৩০০* ঘন ফিট বায়ু আবশ্যক হয়, তাহ। হইলে গীড়িতাবস্থাক্স 
ও০**ঘন ফিট আবশ্যক হইবেক। আব টসনিক পুরুষ প্রভৃতি পুর্ণ বর 
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ধ্যক্তি দিগের প্রত্যেকের জন্য প্রতি ঘণ্টায় ৪৫** ঘন ফিট বায়ুর 
আবশ্যক । সাংঘাতিক বোগাক্রাস্ত ব্যক্তিদিগের জন্য ৫০০০ । ৬০৮০ 
এমন কি সমযে লময়ে ইহা অপেক্ষাও অধিক পবিমাণ দিলে ওভাল হয়। 
কোঁন কোন পীড়াব গন্ধ এত কঠোব ষে, গৃহেব বাঘু প্রক্ষষ্ট পে পরি" 
টালিত হইলেও, তথাকাব গন্ধ বিদৃৰিত হয না লগ্ডনেব হাসপাতালে 
ভাক্তার ডে সমে। পৰীক্ষা কবিযা দেখিয়াছিলেন যে প্রত্যেক বোগীর 
জন্য ৫০০০ ঘন ফিট বাযু দেওযাঁতে ও তথাকার দুর্গন্ধ বিশেষ অনুভূত 
হইয়াছিল এবং তদপেক্ষা অধিক পবিমাণে বামু পাইলেও সে গন্ধ নিবা- 
বিত হয় নাই। অধুন| বিচক্ষণ অন্ত্রচকিৎসকগণ স্তিব সিদ্ধাস্ত 
কবিযাঁছেন যে পাইমিষ!, টাইবস্‌ ফিভাব, এন্টাবিক ঘিভার, স্মলপক্স 
(বশস্ত বোগ) এবং প্লেগ এই সকল বোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগেব পথ্য ও 
ওবধ অপেক্ষ। পবিশুক্ত বাঁখুতে বিশেষ উপকাব দু ভইয়। থাকে । 
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পুর্বে বলা হযাঁছে বে প্রত্যেক লুস্ত বাক্তিব গ্র্তি ঘণ্ট'র 
৩০০* ঘন ফিট বিশুদ্ধ বাব আবশ্যক। গ্চমধো সেই পরিমাণে 
পবিশুদ্ধ বাধু আপমিবাৰ পথ কিনপ প্রশস্ত হয়া উচিত তাহা 
প্রথমেই বলা হইবে ও পবে বাষু সঞ্চালনেব কথা বল! যাইবে 
বায়ু আদিবার পথ যতই প্রশস্ত হইাবততই অধিক পরিমাণে বাহ্য বাঘু 
গৃহমধ্যে নীত হইবে এবং অপ্রশন্ত হইলে বাধু প্রণবশেব পথ লঙ্কীর্ণ 
হইবে ও পরিমাণে অল্প বাধু প্রবেশ কবিবে , সেই জন্য অনেক বাব 
বাষু প্রবেশ না কৰিলে নমন্ত বাহু পরিশুদ্ধ হয না । অনতি পূর্ব্বে বলা 
হইয়াছে প্রত্যেক পূর্ণবধস্ক লৌকেব জন্য ৩০০০ ঘন ফিট বাযু প্রতি 
শ্বপ্টায় আবশ্যক ; সেই জন্য ১০০ ঘনফিট পবিমিত স্থানে বাস করিতে 
হইলে তথাকার বায়ু প্রত্যেক ঘণ্টাব ৩০*্বার পবিবর্তিত না হইলে সদ! 
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পরিশুদ্ধ ঘাযু পাগুয়া যায় না। সেইরূপ ১৯৯** ঘন কিট পরিমিত 
স্থানের বাষু পরিশুদ্ধ কবিতে হইলে প্রতিঘণ্টার ৩ বার যাত্র বাধ 
পবিবর্তিত কবিতে হইবে । 

শীত প্রধান দেশে শ্বাভাবিক ভেণ্টিলেসন্‌ দ্বাবা গৃহাভ্যক্রের 
বায়ু ঘণ্টায় ছধ বাব পবিচালন কবা বড় সহজ নহে, এমন কি ঘণ্টায় 
পাচ বাব চলিলে ও অধিক হয। যে সকল ব্যাবাকে প্রত্যেক 
দৈনিকের নিমিত্ত ৬** ঘন ফিট. স্থান নির্দিষ্ট আছে তথায় ঘণ্টাগ্ধ 
৩০০০ ঘন ফিট বাযু সঞ্চালিত হইলে তরী ঘব গুণ শীতল ও জোরে 
বাতাস বহিতোছ এপ বোধ হয এবং এই বপে তথায কেবল ঘণ্টা 
শীচ বাব মাত্র বায সঞ্চালিত হইবে । দেখা গিযাছে যে এ কপ দেশে 
ঘণ্টায তিন বাব কবিধা গৃহ মধ্যেব বায পবিবন্ধিত হইলে অধিক 
শীত বা বাত বোধ হয না, তাহা হইলে তগাষ গ্রত্যেক ব্যক্তিব জন্য 
১০০০ কি ১২০০ ঘন ফিট স্থান না দিলে ঘণ্টান্ম ৩০০০ ঘন ফিট বাতাস 
পাওয়া বাষ না । 

উষ্ণ প্রধান “দশে বাযু সঞ্চ(লনেব বেগবৃদ্ধি হয, শীত প্রধান দেশে, 
বাধু কিষৎ পরিমাণে উন্তপ্ত হইলেও ইহাব বেগবুদ্ধি দেখিতে পাওয়। 
যায়। এই কাবণে তথাষ বড় বড জানাল দেওযা “ছাট ঘব হইলেও 
বায়ু পবিবর্তনেব বাধা জান্ম না। 

সুস্থ ব্যক্তিব যে পনিমাঁণ বাধু আবশ্যক, তাহা সকল সমধ সকলে 
ভাগ্যে ঘটিয়া উঠে না । শিল্পীদিগেব জনাকীর্ণ কাবথানাৰ প্রত্যেক 
ব্যক্তি ১০০০ ফিট বাধু না পাইযা! ২০০ বা২৫* ফিট বাধু পাইয়া থাকে। 
ঘুহৎ কারখান। গৃহ প্রস্তত কবিতে গেলে ব্যয় বাছল্য হয়, কিন্ত 
তাহাতে দৃষ্টি না রাখিয়া যেবপ গৃহ নিম্মান করা উচিত, তাহাই কঙনা 
'আবশ্যক। 

পুর্বে বলা হইযাছে যে সুস্থবান্তি অপেক্ষা পীড়িত ব্যক্তির জন্য 
অখিক পরিমাণে বাধুব আবশ্যক | কাবণ নিশ্বাস প্রশ্বীদ ভিন্ন াহ্ণদের 


তৃতীয়পরিচ্ছেদ। ৭্ণ 


স্থেদ'ও কো দ্বাঁও বায় দূষিত হইরা থাকে । তখন এ সমুদয় শীর্ষ 
পবিষার কৰা এবং বিশুদ্ধ বায়ুব ষঞ্চাগন করা, আবশ্যক । 

যদি হাসপাতালে প্রত্যেক রোগীর পক্ষে ৪*০* ঘনফিট -বাুব? 
আবশ্যক হয়, তাহা হইলে উক্ত বাষূু ঘণ্টায় তিনবার পবিবন্তিত ও 
বেগে সঞ্চালিত হওয়া উচিত এবং প্রত্যেকেব জন্য ১৩০* ঘন ফিট 
স্থান নির্দিষ্ট থাকা বিধেষ। এবিষঘ প্রকাবান্তবে বিবেচিত হইতে 
পাবে। প্রত্যেক বোগীকে পৃথক বাথ। এবং বোগীদিগেষ চিকিৎসা 
ও শুশ্রুবাব সুবিধার জন্য হাসপাতালে কিধৎ পাবমাণে “ফৌব ম্পেস্ঠ 
অর্থাৎ বাবধান দেওযা আবশ্যক । 

বোগী দিগেব পৃথক পৃথক বাখিবাব জন্য বাবধান যত অধিক হয় 
ততই ভাল, এব* তাহাদিগেৰ চিকিৎসা ও শুজষাব স্থবিধাব জন্য 
গ্রাত্যেক বোগীব শব্যাৰ চতুর্দিকে সাব এইচ অক্লণ্ডেব মতে 
অন্ততঃ ৭২ বর্গ ফিউ বাবধান দেওয। আবশ্যক | যে ওযার্ডেব গৃহ ১২ 
ফিট উচ্চ, তাহাতে ৮৬৪ ঘনফিট (স্পেস্‌) হয, ইহা বোগীৰ পক্ষে 
অতি অল্প । 


পপি 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


গৃহে পর্ষ্যান্ত বা আবশ্যকীষ পবিমাণে বাধু সঞ্চালিত হইতেছে 
কিনা তাহা পবীক্ষা কবিতে হইবেক । 

১। হাসপাতালে কত “কিউবিক স্পেস” কত “ফোব স্পেস” 
প্রত্যেক বোগীকে দিতে হইবেক এবং এ ব্যবধানের উভয়ের অনুপাত 
এবং কি পবিমাণে প্রতেক ব্যক্তি বিশুদ্ধ বাযু সেবন করিতে পারে, 
তাহা পরীক্ষা কবিয়৷ দেখিতে হইবে । 

ৎ। ইন্রিয়াদি দ্বারা, রাসায়নিক পরীক্ষা! ছারা, যগ্াদি ছাব! 
বায়তে-অর্থ্যানিক, বাপ্প, ভাইঅরুসাইস, অত, কার্বপ, হাইডেজেন 


৮ স্বাস্থ্য“রক্ষা | 


ষল্ফাইভ. জলীয় বাম্প, র্যামোনিয়া ও ইন্জরি্প গোচর ভামমান পদার্ট 
আছে কিনা পৰীক্ষা করিতে হইবেক | 





ণ্হাবিটেশন” বা বাসস্থান । 


যুবোপে মধ্যঘুগে সহবে বাড়ী গুলি ঘন ঘন নির্মিত হইত । তখন 
্বাস্তাগুলি অসবাল, জল অপবিষ্াব, কদর্য ডেনেজ ছিল, স্বাস্থ্যকর 
খাদ্য সচবাচব পাঁওযা যাইত না, এনিমিত্ত তথাষ শীঘ্র শীঘ্র দুর্ভিজ্গ 
ছইউত। সেই সমযেব লোকগণ স্বভাবশুঃই গৃহাদি উত্তমকপে পবিষ্কৃত 
ক্লিত না এবং প্রায় সপ্পস্থানই অধিক পবিমীণে অপবিদ্কৃত হইয়া 
থাকিত, এজন্য সেইকালে মৃত্ঠুব সংখ্যা বর্তমান সমঘ অপেক্ষা অনেক 
বেশী । অধুনা যুবোপে উপবোক্ত অভাব সকল বিদুবিত হওয়াতে 
মৃত্যু সংখ্য। পুন্নাপেক্ষা অনেক পরিমাণে খর্ব হইমাডে, এবং তথাকার 
লোক বহুল পরিমাণে সুখে স্বচ্ছন্দে কালদাপন কবিতেষ্ে ৷ দুর্ভাগ্য 
বশতঃ ভাবতবর্ষে ই সকল অভাব গ্রায দব্ধত্রই ভূবি ভূবি দৃষ্ট হইযা 
থাকে, এব* দেই ভেতুতেই মৃত সংখা অধিক হইতেছে ও লোকে 
অধিক কেশে কালবাপন কবিতেছে | পৃকব্বোক্ত অভাব সকলই অকাল 
মৃত্যু ও ছুশ্চিকিৎস্য পাডাৰ কাবণ। 

বাসগ্ৃহ নিশ্মাণেব দোষ হইলে, প্রায়ই গ্ৃহেব বাযু দুষিত হইয়। 
পচে, স্থৃতবাং দ্ষিত বায সেবনে ষে সকল পীডা উত্পন্ন হয সেই 
গুলিই দেখিতে পাওয়া যায । 

নিক্ালখিত কযেকটি অবস্থাব প্রতি দৃষ্টি বাখিষা বাসগৃহ 
নিম্জাণ করিলে এবং সেই অনুযায়ী কার্য করিলে বাস গৃহ স্বাস্থ্যকর 
ও বাসোপযোগী হইতে পারে। 

১। যেস্থানে বাপগৃহ নির্মিত হইবেক, সেই স্থান শুক হওয়! 
গসাবশ্যক। ম্যালেরিয়াম্য্জ হইলে ছইবে না। তথায় অনেক পরি- 


তৃতীয় পরিচ্ছেষ । খ্ক 


হাণে আলোক পাওয়া আবশ্যক এবং স্থানটি দেখিলেই যেন, 
আহলাদ হয়। 

২। তথায় পবিশুদ্ধ জল প্রচুর পরিমাণে পাওয়া আবশ্যক এবং 
ব্যবন্থত ও বৃষ্টির জল বাড়ী ধৌত হইয়া যাহাতে দুরে গড়াইয়া যাইতে. 
পারে এরূপ উপায় কবিতে হইবেক | 

এ। পরিত্যক্ত মলমূত্র অবিলম্বে দুরীরুৃত করা আবশ্যক, নতুবা! 
সেব্যবাধু অপরিশুদ্ধ হইতে পারে । 

৪ । যাহাতে প্রশ্থীস বাযুব কার্বণ প্রভৃতি পবিত্যক্ত পদার্থ একে- 
ৰারে সঞ্চালিত হইয়া! গৃহ হইতে বিদুরিত হয, বাষু পরিচালন এরূপে 
হওয়া আবশ্যক ৷ 

€। বাসগৃহ একপে নিন্মীণ কবিতে হইবেক যেন তাহার 
ভিত্তি, প্রাসীব ও উপরেব আচ্ছাদন ( ছাদ) শুদ্ধ থাকে ৰা শীঘ্র 
গুকাইতে পাৰে । 

সংক্ষেপ-_সম্পূর্ণ পবিষ্ষাব এবং বিশুদ্ধ বাছু সকল সময়ে গাওয়া. 
যায় এরূপ প্রণালীতে গৃহ নিন্্াণ কবিতে হইবেক। 

ডেনেজ বা পধঃপ্রপালী, নর্দামা সম্বন্ধে বলিবাৰ সময় কি উপায়ে 
ভূমি শুষ্ক কবিতে হয় তাহা বল! যাইবেক ; এক্ষণে হাসপাতাল কিদ্ধপে 
নিশ্দীণ কবা আবশ্যক, তাহাব বিষয়ই বলা যাইতেছে । বাসগৃ' 
কিরূপে নির্বাণ করা উচিত তাহা! বলিবাৰ সময় যে কষেকটি নিম্ম 
কথিত হইয়াছে, এ বিষষেও সেইগুলি পালন করিতে হইবেক। 


হাসপাতাল। 
হুপ্রসিদ্ধ। মিস্‌ নাইটিঙ্গেল্‌' ক্রীমিযান যুদ্ধের পৰ “নোট.স্‌ অনু 
হুস্পিট্যাল্' বলিয়া এক খণ্ড পুস্তক লেখেন । সেই পুস্তিকায় যে সকল 


প্রধান প্রকৃষ্ট নিয়ম প্রকাশ কবেন, সেই নিয়মগুলি এতদূর সত্য 
যে ঘদ্যাবধি সমুদর ভাক্ারগণ তাহার সেই আদিষ্ট নিয়মাহসার়ে 


ক্ষ প্বাস্ছান্রণ । 


ফার্ধ্য করিয়া আসিংতছেন | হাসপাতালের বাধু নিশ্নলিখিতী 
কতিপয় কারণে অপরিশুদ্ধ হইয়া! থাকে । 

(৯) যোগী ত্বক ও ফুস্ফুস্‌ হইতে ঘে সফল (অর্গানিক 
অ্াটাক”” জৈবিক পদার্থ) এমন কি ব্যাসিলস্‌ বা জীবাণু পর্য্যস্ত 
নির্গত হয়। উহা কেবল হুন্দবরূপে বায়ুচালনা হইলেই দুবীভূত 
হইয়া থাকে বা হইতে পাবে । 

(২ তত প্রকাৰ এসেপ্টিক্‌ চিফিংসা' হউক না কেন 
€পর্ধিক্যাগ্‌ এবং মেডিক্যাল্‌ কেস) অক্ত্রচিকিৎসা ও সাধাবণ চিকিৎ- 
সাপ্ম রোগীদিগেব শবীর হইতে সর্বদাই অনেক ক্লেদ বিগত হইয়া 
খকে এবং তাহার পরিমাণও বড় অন্ন নহে। আবও মনে 
রাখা আবশ্যক যে এ সকল পদার্থ উত্তমরূপ বায়ু পবিচালন ছ্বাব! 
সম্পূর্ণরূপে (ওয়ার্ড ) চিকিৎসালয় হইতে বিদূবিত হয না। 

(৩) ত্তয়ার্ডেব প্রাচীবেব গায় ও মেজেতে অনেক পরিমাণে অর্- 
গ্যানিক্‌ ম্যাটার বা জৈবিক পদার্থ শোষিত হয়। বহু চেষ্টায় সে 
গুলি দুরীভূত না হইয়া তথা থাকিয! যায়। পরীক্ষা দ্বাধা জান! 
গিম্বাছে এবং পুর্বে উল্লেখ কবা হইযাছে, কোন ওয়ার্ডে হুস্পিটাযাল্‌ 
গ্যাংগ্রীন হইতে আবন্ত হইলে নানাবিধ চেষ্টার পব শেষে সে গৃহ ভুমি- 
সাৎ করিয। নূতন গৃহ নিন্্ীণ কবিলে পৰ সেই বোগের নিৰাবণ হইনাঁ- 
থাকে । যে সকল ওয়ার্ডে মেজে কাষ্ঠ নির্মিত (বরঙ্গদেশে একপ ওয়ার্ড 
আছে ) তথাকার বোগীন দেহ নিংস্যত ক্রেদে মেজে ভিজিয ষায় এবং 
তক্তার ফাক দিয়া নিক্নতলে পতিত হইযা তথায় পচিতে খাকে। ক্রমে 
তন্দারা ভয়ানক অনিষ্ট উৎপাদিত হইয়া থাকে । 

৪1 রোগীব বিছানা এবং তথাকাৰ আদৰাঘ সকল অনেক প্রকার 
স্বেষ ও.ক্লেদ গুধিয়! লয়, তরিমিত্ত তথাকার বায়ু পরিশুদ্ধ হইয় পড়ে । 

€ | স্বেদখানা ও প্রশ্রাবস্থান হইতে অনেক প্রধ্ার দুষিত বাষ্প 
উঠিয়া হাসপাতালের বাযুকে অপরিশুদ্ধ করিব ফেলে। 


তৃতীয়' পরিচ্ছেদ । ৮ 


য্িস্‌ নাইটিঙগেণ্‌ এবং ভাক্তার পার্ধস্‌ বলিয়াছেন, ফোন সা 
হাসপাতাল বলিয়! অভিহিত হইয়াছে হলিয় সেস্থানে অধিক সংখ্যক 
জর প্রভৃতি রোগাক্রাস্ত ব্যক্তিদ্রিগাকে জাথা উচিত নহে । প্ানিভান 
হইলে, রৌন্ত, বৃষ্টি, শীত প্রভৃতি হইতে বক্ষ। পাওয়া বায় এন্ধপ সাঙগায 
স্থান বরং ভাল তথাপি অল্প পরিমিত স্থানে অধিক রোগী স্মাখা কোছি- 
ক্রমে বিধেয্ নহে । 

প্রত্যেক বোগীব নিমিত্ত ১*০ হইতে ১২৭ বর্গ ফিট সুপার ফিসাল 
এরিত্বা দেওয়া উচিৎ। ১৫* হইতে ২** দিলে আরও ভাল হক্স। 
এক এক ব্লকে ২০।২৪টা রেড, রাখা উচিত । তাহা অপেক্ষা অধিক 
রাখিলে তথাকাব বাধু দূষিত হইয়া! পড়ে। 

২*টি বোগগী থাকিতে পাবে এবং প্রত্যেক বোগীব জন্য ১২ বর্গ 
ফিট মুপা্ফিপ্যাল্‌ এবিয়া নিদিষ্ট কবিতে হইবেক এবং রূন্ধনস্থাষ 
স্যতন্ত্র স্থানে থাকা আবশ্যক । 

উল্দুব চাল হুইলে প্রাচীৰ ও চালেব মধ্যে ব্যবধান থাকে, তাঙ্াছে 
গৃহস্থিভ উষ্ণবাঘু শ্বাভাবিক নিয়মানুসাকে উদ্ধগামী হইযা প্ীসকল্প 
কাক দিয়া বহির্গত হইয়া ঘাষ। দ্বাব ও জানালাগুলি খুব বড় বড় 
হওয়া আবশ্যক । পাকা ছাত হইলে প্রাচীরের মার্ধাব নিকট কাক 
থাকে না এজন্য খিলানের উপব গবাক্ষ বাখা আবশ্যক । 

একটি বিছান। হইতে অপবটি অন্ততঃ ৩1 সাড়ে তিন কিট দুবে রাখ 
উচিত ইহ! অপেক্ষা অধিক ব্যবধান রাখিতে পাবিলে আবও ভাল হয়। 

গৃহের মধ্যে স্থচাকরূপে বাযু সঞ্চালনেব উপাষ নিরূপণ করা, গ্ষে 
কেবল গ্রহ নিম্মাণ কৌশলের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর কৰে, তাহ! নছে॥ 
গৃহ নিশ্নাণেব উপাদানের উপবও কতক পরিমাণে নির্ভর করিক্া 
গ্াক্ষে। সময়ে দময়ে দেখিতে পাওয়া যাষ যে, বহু জনাকীর্ণ বা 
বু লোকের অধিবাদের থান, এন্সপ কৌশলে নির্মিত হইয়াছে ছ্ধে 
তথার শ্বাঙ্থ্যরক্ষার নিম্নম প্রণালীর' সম্পূর্ণ বিপধ্য় গিয়াছে) 


০ স্বাব্হা-্রক্! 4 
ত্থিপ সে সকল স্থানে বহুজন রাস করিয়াও বিশেয কোন হানিগ্রত্ত 
হন ।, হাগিগ্রন্ত না হইবার কারণই এ গৃহ নির্্বীণের উপাদান । 
গৃহ নির্দাণ করিবাব পুর্বে তৎপ্রদেশের খতু বিশেষে যে বায়ু সমাগম 
হইয়া থাকে তদন্ুসারে গৃহের দৈর্ঘ্য, প্রগ্থ স্থিরীকুৃত হইয়। থাকে। 
যেদ্দিক্ষ হইতে বৎসরের অধিকাংশ সময়ে প্রবল বেগে বায প্রবাহিত 
হুয়, গৃহের সম্মুখ সেই দিকেই হওয়া! উচিত। গৃহের সম্মুখ বাঁযুর প্রতি- 
কুল দিকে স্থাপিত হওযা উচিত নহে। যদ্যপি স্বানাভাবে বা অপর 
কোন কারণ বশতঃ বাযুব প্রতিকুলে গৃহের দৈর্ঘ করিতে হয়, তাহা 
হইলে তাহার ছাদ কোন খন্লিজ ভ্রব্যদ্বারা যথা করিউগেটেড্‌ আয়রণ 
এবং দেওয়াল ও ছাদেব মধ্যে বাযু সঞ্চালনেব উপাষ থাকা আবশ্যক ) 
তাহা হইলে উত্তপ্ত বাষু নৈসগিক নিয়মান্ুসাবে উক্ত পথ দিয়! বাহির 
হইতে পারে এবং শীতল বাযু আসিষা তাহাব স্থান অধিকার করিতে 
পাবে । খনিজ ভ্রব্য ঘাবা ছাদ নির্মিত হইলে শ্রীক্মকালে বৌদ্রতাপে 
প্র ছাদ উত্তগু হইয়া! তনিযস্ত বাযুকেও উত্তপ্ত কবিষ! থাকে । নৈসর্গিক 
নিয়্মান্ুসাবে ছাদ উত্তপ্চ হইলেই তৎসংলগ্র বায়ু উত্তপ হইয়৷ উঠে। বাস্কু 
উত্তপ্ত হইবামাত্র উদ্ধগামী হষ এবং পররূপে নির্শিত গৃহের নিয়তলস্থ 
বায়ু এঁ উত্তপ্ত বাযুব স্থান অধিকার কবে; এইরূপে বায়ু সঞ্চালিত হইয়! 
তেন্টিলেসন্‌ হইয়া থাকে । ইহা নৈসগিক নিয়মানুসাবেই হইক়! 
থাকে । 

আবাব, হিম দ্বাৰা কবিউগেটেড. আবরণের ছাদ শীতল হয় এবং 
ঘতসঙ্গে তাহাব সহিত সংলগ্ন বা নিকটস্থ বাযু শীতল হুইয়৷ পড়ে । 
আর উহা শীতল হইবামাত্র গৃহ নিম্তলম্থ বায়ু, শ্বাস প্রশ্বাস, 
ইত্যাদি কারণে অপেক্ষাকৃত উষ্ণ হইয়া উদ্ষে উখিত হয় এবং ঞ 
পুর্বোক্ক শীতল বায়ু তাহার স্থান অধিকার করে। ইহা! স্বার 
প্রমাণিত হইতেছে যে, গৃহ নিম্াণ ও তাহার উপকবণের দ্বার! ' ভোট 
প্লেসন সাধিত হইতে পারে । কিন্ত বহির্বাযু লুচাকুরূপে গৃহ অধো খ্রি 
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ও সঞ্চালিত হইতে পাইলে যেরূপে অনাধাসে ও সর্বতোভীবে « ভে্টি 
লেধন্‌ ” সাধিত হয়, তাহাব খিপবীত অবস্থায় সেরূপ হয় না। শীত 
প্রধান দেশেও বাধুপ্রবাহেক গতি অন্ুসাবে গৃহ নির্মিত হইষা থাকে 
কিন্ধ ভথাধ শীত নিবাবণার্গে দিবাবাত্র অগ্নি প্রজ্লিত বাখিতে তয় 
এবং ভজ্জনিত ধূম নির্গনণের নিমিত্ত, অনুলম্ব স্থুবঙ্গ (যাহাকে ইংবা- 
জীতে চিম্ণী বলে ) প্রস্তুত কবিতে হব। পূর্বোক্ত প্রকাবে নৈসগিক 
নিষমান্সাবে এ চিম্নীব মধ্য দিয়া গৃহমধ্যে * ভেপ্টিলেসন্‌ ” ভ্ইক্ল 
থাকে । প্রীষ্ম প্রধান দেশে অগ্নিতাপ অসহ্য , সেজন্য গৃহমধ্যে অশ্সিসেক 
আবশ্যক হয় না পবন্ত হিমবাঁযুব আবশ্যকতা অধিক, সেজন্য গৃহমধ্যে 
বাষু প্রবাহেব অববোধ হয এরূপ ভাবে গৃহনিম্ীণ কর্তব্য নহে। 

পূর্বে হীসপাতাল নিশ্মীণেব বিষৰ বলা হইযাছে ) কিন্তু বিদ্যালষ, 
বিচাবালব প্রস্থৃতি অন্যান্য বে সকল গৃহে বহুজনাকীর্ণ হইযা থাকে, 
ভতথাকাঁব « ভেপ্টিলেসনেব ৮ বিষয় দৃষ্টি বাখা আবশ্যক । এই সকল 
গৃহনিন্মীণেব উপকবণ যেপ হউক না কেন তাহাতে ক্ষতি লাই, কিন্ত 
হাসপাতাল নিন্মাণেৰ উপকবণগুলি এপ ইওযা উচিত, যাহাতে 
বোগীব শবীব হইভে যে সকল শ্বেদ কিএ। ক্রেদ নির্গত হয তাহা 
শোষিত না হইতে পাবে | 





পয়ঃপ্রণালী বা নর্দামা । 


এই প্রবন্ধে দেশ, নগব, এবং বাসগৃহ এইকযটি স্থানেৰ জল নির্গত 
করিবাব নিয়মে বিষয় বলা যাইবেক। যথায় যেরূপ সধিল্‌ ৰা 
মাটি পাওয়া যাইবে, তথায় সেইরূপ পয়ঃগ্রণালীর উপায় কবিতে 
হইবে। ধঁ উপায় গুলির মধ্যে কতিপয় অধিক বায়সাধা, 
অপর কতকগুলি অল্প ব্যষেই সম্পন্ন হইতে পারে । আমাদিগের 
ভক্ত উভয়বিধ উপায় জান! আবশাক*। 


৮৪ স্বাস্থ্য | 


পধঃপ্রণালী এঞ্িনিয়াবগণ গ্রস্ত করিয়া থাকেল? ক্ষিদ্ত 
কোন কোন স্থানে পক্ধঃপ্রণালীর দোষে কি কি অনিষ্ট ঘটিতেছে 
অথবা-কোন গুনে একেবারে পয়ঃগ্রণলী না খাকাতে বাকি 
অনিষ্ট ঘটিযাছে এ সকল নির্ণয় কবা, ডাক্তাবেব কার্য ; স্থৃতবাং 
পয়ঃপ্রণালী প্রস্তত কবাব উদ্দেশ্য তাহাবই জানা উচিত। 

এই সমুদয় বিষষ নির্ণয় কবিতে হইলে গ্রামেব চতুংপাশ্বস্থ স্থান 
কিরূপ উচ্চ বা নিষ্ব অথব] সমতল তাহা দেখা আবশ্যক । এতত্িন্ 
তথাকাব ভূমি, প্রস্তব, ঘুটিং পূর্ণ শক্তমাটি বা বালুকা মিশ্রিত মাটি 
তাহা দেখিযা স্থিব কবিতে হইবে । জল কখন উচ্চ ভূমির দিকে 
যায ন। প্বাভাবক নিষমান্থসাবে নিক্জদিকেই যাইযা থাকে এবং সয্জিল্‌ 
নুসাবে অগভীব বা গভীব প্যঃপ্রণালী নিম্মীণ কবিতে হবে । 

ক্রমাগত বছুদুব পর্য্যন্ত সমতশভাবে চলিয়া গিয়াছে, পৃথিবীতে 
এমন কোন্‌ স্থান নাই, অগন। [বন স্তন উচ্চ, বেল স্থান লিদ্ধ লঙ্ছে 
এবপ স্থান থাকা সম্ভবে না। গ্রামেব বহির্ভাগস্থ আবাদি জমী প্রায়ই 
গ্রামেব ভূমি অপেক্ষা কতক পবিমাণ নিম্ন, স্থৃতবাং গ্রামেব জল 
মাঠেব দিকেই প্রধাহিভ ভব। ইছাব গ্রাতিবন্ধক সকল পবিষ্কাৰ 
কবিয়া দিলে সহজেই ইহা সম্পন্ন কনা যাইতে পারে । সকলেরই 
মনে বাখা আবশাক যে, সকল স্তানে নদীব জল দ্বারা পুক্করিণী 
সকল পূর্ণ কবা হয় না, বৃষ্টিব জল পুক্ষবিণীতে পড়িখা তাহার 
জলবৃদ্ধি ্ববে। এ সকল স্থানে বাস ভবনেব চতুঃপার্থে সে সুদ 
পধঃপ্রণালী থাকে, তাহাব সমুদব গুণি মিলিত হইয়া যাহাতে 
সমুদন জল মাঠে গিয়া পড়ে, তাহাব উপায় কবা আবশ্যক | যে সকল 
স্বানে কোন খ্রকাৰ অনিষ্টকব দ্রব্য পতিত হইবে না এমন কানের 
জল পুছ্কবিণীতে গিম্লা পতিত হইলে, গ্রাম পবিষাব থাকে এবং জঙ্ল 
যে পুষ্ষবিণীতে গিয়া পড়ে ভাহাব জলও নিতাস্ত অল্পৃশ্য হয় না। 

খে সকল স্থানে নদী প্রক্হিতা, এমন স্থানে অথবা পর্বতে 
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উপব বান গৃহ প্রস্তত কবিতে হইলে, এ বাস ভবনের চতুঃপার্্স্ 
পয়ঃপ্রণালীব জল যাহাতে তাহার নিকট পতিত হইরা কোন 
খাদ্য ব! বাধুব সহিত মিশ্রিত হঈযা তাহাদিগকে দুধিত করিতে না 
পাবে, তাহাৰ উপায় কবা সব্বতোভাবে কর্তব্য | 

বাটাৰ চারিদিকে ডেণ কবিবাব সময় ছুটি বিষয় মনে বাখা 
আবশ্যক! (১) যে সকলসহবে পাক। এবং আচ্ছাদিত ডেগ 
নাই তথায় যখন বুষ্টিব জলে সমুদ্য পন ধৌত হইবেক, তখন 
পাক গৃহেব পবিত্যক্ত দ্রব্য সমূহ এবং হ্বেদ খানাব ময়লা সহবেব 
ড্রেণে পড়িষা! যাহাতে সদুদব গ্রামেব পবঃ প্রণালী সহত মিশ্রিত হইবা 
সমুদঘ গ্রাম দ্দেদপূর্ণ নদ্দানাৰ দূবিত বাম্পে পবিপুর্ণ ন। ভব 
তাহাব উপায় কৰা উচিত। নতুবা উক্ত দুধিত বাস্পে সমুদব 
গ্রামেব বাধু দূষিত হইবা পড়িবে । 

(২) শুদ্ধমাটি কাটিঘা ডেণ প্রস্তত কবিলে, অবশ্যই তাহা 
খোলা নর্দামা হইযা থাকে হ্থতবাং তাহাতে পাতা লতা প্রন্থতি 
অনেক দ্রব্য পড়িযা উহা বন্ধ হইযা যাইতে পাবে, সে জন্য সর্ধদা 
তাহা পবিদ্বাৰ রাখা আবশ্যক । 

কাচা ডেণ ক্রমণিক়্ হওযা বিশেষ আবশ্যক তাহা না হইলে 
অল্প পবিসব স্থানেব মধ্যে অধিক নিক্প হইলে জলেব গতিতে মাটি 
কাটিয়া বাঘ, স্থৃতবাং উক্ত মৃত্তিকা সনুদঘ পথঃপ্রথালীব মুখে সঞ্চিত 
হইব তাহা বন্ধ হইযা যাইতে পাবে। 

পাহাড়ে ডেণ কবিতে হইলে তাহা পাকা ডেণ কবা আবশ্যক 
পাকা কবিতে না পাবিলে, পাথব দ্যা ববাবব বীধাইযা দেওষা 
কর্তব্য । তাহা না পাবিলে তক্তা দিষা বাধাইয়া দেওযা উচিত) 
নতুবা শীন্ই ডেণেব মাটি ধুইযা গিষা ডেণের মৃখ বন্ধ হইয়া যাক্স। 

যেসকল সহবেব দিউনিসিপালিটাব আয় অধিক, তথাক্ ডেপ 
অতি সুন্দর রূপে প্রস্তত হইতে পারে । 


৮৬ ্বাস্থ্য-রক্ষা | 

বড় বড় সহবেধ মধ্যে প্রায়ই অতি অল্প মাঠ থাকে, থাকিলৈও 
তাহা পবিষ্ধাব করা ও তাহার পযঃপ্রণালী ভাল করিয়া প্রস্থত 
কবা অসম্ভব নহে । 

প্রত্যেক বাঁড়ীব জল, বদ্ধনশালাঁব জঙগগ, স্বেদ খানাব জল 
প্রভৃতি বহিরগগত হইবার জন্য ডে প্রাস্তত আছে। তথা হইতে 
ঝাজবৰী দেওঝ। গর্ভে পড়ে এবং তাহা হইতে পাইপ দিবা গলিব কিন্বা 
বাস্তাব সিউফাব ডেণে পতিত হয। ইহা হইতে বড় বাস্তব 
নীচেব বড় সিউযাৰ ডেণ যাভাকে মেন্‌ ডেএ বলে তাহাতে পড্ডে। 
উপবোক্ত ডেণগুলি এপ ভাবে নিশ্মিত হইযাছে যে ক্রমে ক্রমে 
মেন ডেণে পড়িবাব জন্য নিক্পগাধী হইযাছে, এই নিম্নগতিকে 
“ফল” বা অবতবণ বলে । সেটি ৩০ ফিটে এক ফুট থাকে । 

মেন্‌ ডে+ণব যাবভীষ পদার্থ ক্থবিধামত নিকটস্থ সমুদ্র অথবা! 
নদীতে নিক্ষিপ্ত হব 1 সেই সমস্ত জলাঁশবেব জল একবাবেই অব্যব- 
হাধ্য। যদি এপ কোন স্বিধা না থাকে, অর্থাৎ নিকটে সমুদ্ধ 
ঘথবা নদী না থাকে তবে সহবেব নিকটেই একটি আচ্ছাদিত 
আধাবে সঞ্চিত হুয এবং সেখান হইতে দম্কল দ্বাবা অপব একটি 
ডেণে নিক্ষেপ কবা হয, অবশেষে কোন সমুদ্র অথবা নদীতে 
নিক্ষিপ্ত হইয়া থাকে । 

যে সকল বৃহৎ সহবেব নিকট প্রশস্ত নদী অথবা সমুদ্র নাই, 
তথাধ এ সমুদধ দ্রব্য জালাইযা ফেলা হয়। 

ছোট ড্রেণ অথবা বড় ডেণ পবিষ্কার কবিবাব জন্য মন্থুযা- 
দিগের চেষ্টা আবশ্যক, ডেণে মনুষ্য যাইবার জন্য পথথাকে। 
ভাহাকে “ম্যান্হোল্” বলে। মনুষ্য যাইতে হইলে যাহাতে সিউ- 
যার গ্যাসে বিষাক্ত হইয়া না মবে, এজন্য--“ভেপ্টিলেটর ৮ 
রাখা আবশ্যক। এই সফল ভেম্টিলেটব দিয়! সর্বদাই গ্যাস 
নির্গত হয়, গ্যাস অধিক জর্মিলে, সময়ে সময়ে বাছ্য বাধুতে 
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তাহার পন্ধ অনুভূত হইয়া থাকে। আরও এ সমুদয় গ্যাস 
অতিশয় ভারি; এজন্য ইহারা! অধিক উর্ধগামী ন। হইন্পা সর্ব- 
দ্বাই ভূমির নিকট থাকে কিন্তু সুর্য তাপে উত্তপ্ত হুইয়া অধিক- 
তরু তরল হইলে বাঘু প্রবাহ দ্বারা চালিত হইয়া থাকে। অনেক 
সময়ে সহরের ধনাঢা লোকে স্বীয় পরিষ্কৃত উন্নত প্রাসাদে বাস 
করিয়াও টাইফয়েড, ফিভার দ্বাবা আক্রান্ত হন। নালা কারণে 
ইহ! ঘটিতে পাবে । 

ষদ্যপি ডেণের উদগত বাপ্প ভীহাদেব এ বোগৎপত্তিব কারণ 
হয়, তাহা হইলে দেখিতে পাইবে যে তাহার শয়ন গ্রহে নর্দামার 
নলের মুখ ঠিক ডেপের ঝাজরির উপবে আছে। রাত্রে গৃ্াভ্য- 
স্তরের বাধু বাহ্য বাযু 'অপেক্ষ। উষ্ণ হয় স্থৃতবাং তাহা। বহির্গত হইবার 
সময় বাহিরেব শীতল বাধু তাহাব স্থান অধিকার কবিতে থাকে, 
এবং যদ্যপি সেই গৃহের দ্বাব রুদ্ধ থাকে তাহা হইলে তথায বাষু 
সঞ্চালন উত্তম পে হয় নাও সেই সঙ্গে নীচের বাধু পর্য্স্ত সেই 
নল দিয় শুষিয়া লয। 


স্পািশীপীট শীত 


খাদ্য। 


থাদ্য--যে সমস্ত দ্রবা পাকস্থলীতে যাইপ্লা শবীবেৰ পুষ্টি ব1 
তাঁহার ক্ষয় পবিপুবণ কবে, অথবা যে কোনরূপে হউক তন্বাব! শক্তি 
সঞ্চার হয়, তাহাকেই খাদ্য বলে। খাদ্য বলিলে যে কেবল ভক্ষ্য বস্তব 
বুঝায় এমত নহে; এমন কি জল এবং বাতাসও খাদ্য মধ্যে পবিগণিত | 

যতপ্রকার খাদ্য দ্রব্য আছে ও যাহা দ্বাব। মনুষ্য শরীর রক্ষা 
হয়, ডাক্তার প্রংট, সেই গুলিকে চারি ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন, 
একং তাহাই পর্ধবাদী সম্মত ও শাস্ত্র সঙ্গত। যথা-_ 

১1 নাইটেশবেনস, ম্যাটার, শ্যথ “কেজিন”)  শল্স- 


৮৮ 


স্থান রণ | 


পরিমাণে ফ্যাল্বিউছেনং ল্যকৃটো পেপ্নীন, হধত কতকগুতি 
ঘ্যালবিউবিনস. বডিস; এই বিভাগ তুক্ত। 
২। হাইড্োোকার্বনস্‌--ইহা আনলক প্রকার জাস্তব ও ওত্তিদিক 


সন! ও মোম প্রভৃতিকে কছছে। 


এই দকল দ্রব্য এরূপ বাপ্গাকনিক 


মাজাহ নির্দিত যে, তাহা?দব মধ্যে কতকগুলি পাকস্থলীতে যাইবামাত্র 


জীর্ণ হউয়] যায়। 


ইত্যাদি। 


বিশেষ সুবিধার জন্য এ চাবিটি বিভাগ স্তন্তাকাবে সন্পিবেশিত হইল । 


১। ষাঁলবিউমিনউডস্‌) 
যে সকশ পক্দার্থে নাই- 
টেন স।ছে এবং যাহা - 
দেব মধ্যে ঝ্যালবিউমিন্‌ 
কি্।। তাহাব মত দ্রব্য 
আছে, তভাদিগকে 
যালবিউমিনইড বলে) 
ইভাতে ২ ভাগ নাইট্ো" 
জেন্‌ এবং ৭ ভাগ কার্বণ 


থাকে । 
যে সকল জবো 


২ ভাগ অপেক্ষা! অধিক 
নাইটেজেন্‌ আছে, সে 
গুলি তত পোষণকাবী 
নঙ্ে । মাংসে বস “জুস্” 
ও য্যাল্বিউমিনইড. | 
উপবোক্ত গুলি নাইটে।- 
জেনস্‌ ফুড্‌। 


২। ফ্যাটস্‌ “বসা” 





উদ্দাহবণ | 
য্যাল্বিউমিন্‌, 
ফাইত্রিন্‌, মিন্‌ 
টোনিম্‌, মাই- 
যোপিন্‌ কেজিন্‌ 


। ইত্যাদি । এউ 


শুলি যাঁনি- 
মাল ফুড, 
গ্রটিন্‌, লগিউ' 
মিন্‌, ইত্যাদি । 
এই গুলি তেজি- 
টেব্রক্ুড. 
জিল্যাটিন্‌। 


ওলিন্‌, ্টিরিন্‌, 


( হাইডে। কার্বণ ) | ৭ মার্গারিন্‌। 





কার্য । 

শবীবের সমস্ত তত্ত ও 
ও রস (টিহ্থ এবং ফু.ইড) 
নিষ্শীণ কবে ও তাহাদের 
ংশ পূরণ কবে। 
শবীরে কি পবিমাণে 
অক্সিজেন লওয়। আষ- 
শ্যক ও তাহা শরীরে 
প্রবেশ কবিলে তাহাকে 
স্বকাধ্যে পরিণত করা। 
বস তৈয়াবি করিতে 
ও পাবে এবং আবশ্যক 
মত বিক্রম যাহাকে 
ইংরাজীতে এনার্জি কে 
তাহাও দিতে পারে। 
জান্তব ও ওত্তিপিক 
থাদ্যের মধ্যে অধিকাংশই 
কতক পরিমাণে পেত 
টোনে পরিণত হয়। 
ইত্যাদি । 


(ফ্যাট ) বসা নির্শাপ 
করে, মায়ু অর্থাৎ নার্ভম্‌ 
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ইহাতে নাইটে জেন, 
নাই; কেবল কার্ধণ, 

হাইডে জেন্‌ এবং অক্সি 
জেন্‌ আছে । কিন্ত এক 
ফলিকিউল জল প্রস্তত 
করিতে যে পবিমাণে 
আকৃসিজেন আবশ্যক 
তাহা! অপেক্ষা ভাল্প পরি- 
মাপে অক্দিলেন্‌ ইহাতে 
'আছে। 


৩। কার্রোহাইডে.ট.স্‌। 


শ্১ ৭৯ 


ইহাতেও নাইটোজেন্‌ 


নাই ঃ কেবল কার্ধণ, 
হাইডে, 1জেন্‌ এবং অকৃপি 
জেন্‌ আঁছে। কিন্তু এক 
মলিকিউল জল প্রস্তুত 
করিতে যে পরিমাণ 
অকৃ্দিজেন্‌ আবশ্যক 
ইহাতেও সেই পবিমাণে 
অক্সিজেন আছে। 


৩। (ক) ভেজিটেবল্‌ 
ক্যালিড ইহাতে নাই- 
ট্োঞ্জেন, নাই কেবল 
কারণ, হাইডোজেন্‌ 
এবং অক্মিজেন,। এক 
মলিকিউল জল নির্মাণ 
করিতে ষে পরিমাণে 


৪১৮ 


সিস্টেম্কে পোঁষণ করে। 
এই সকল গুলি অকৃসি' 
জেনেৰ সহিত সন্মিলিত 
। হইয়া! শরীবের বিক্রম 
(এনার্জি) এবং ফ্যানি- 
ম্যাল্‌ হট, অর্থাৎ শরীর 
তাঁপ বক্ষা করে? 


টর্চ ডেক্স ; ডিঅক্সাইডেসন্‌, অর্থাৎ, 
টিন কেন, | অক্সিজেন বিবর্জন 
সগাব, গ্রেপ । দ্বাবাঁ ফ্যাট, তৈয়াবি 
সুগাব,ল্যাক্টন্‌; হয়। এবং অকৃিজেন ২ 
ব। মিক্ধস্থগার |; সম্মিলন দ্বাবা বিক্রম এবং 
শবীর তাপ প্রস্তত হয। 
অগজ্যালিক ; ইহাতে শবীবে কার্ণেট, 
য্যাসিড্‌। প্রস্তত করিয়। বক্তের 
টাক্টাবিক্‌  ফ্্যাল্ক্যালিনিটি অর্থাৎ 
য্যামিড১। ক্ষাব প্রকৃতি সংরক্ষণ 
লাইটি.ক্‌ ফ্যাসিড, করে। অতি অল্প পরি- 
গ্যালিক্ষ্যাঁসিড ; মাণে বিক্রম এবং শরীর 
ইত্যাদি। 


তাপ রক্ষা ঝরে। 


৯ স্বাস্থ্য-রন্ছা 1 


'আকসিজেন আবশ্যক তাঁচ। 

অপেক্ষা অধিক পরি- 

মাণে অকসিজ্জে নথাকে। 

“মিনাবাল্‌” ধাতব 

পদার্থ সমূহ 

&। (সল্টস্) লবণ। | সোডিয়ম্‌ ক্লোরা-] ইহার দ্বারা অনেক প্রকার, 
ইড। কার্য হইয়া থাকে যথা-- 
ক্লোবেট অভ. | অপ্তি নিদ্মাণ,পরিপাকের 
পটাস্‌। জন্য হাইডেক্রোরিক্‌ 


ফসফেট অভ. | ফ্লাসিড ইত্যাদি প্রস্তুত 
ক্যাল্সিয়ম হয়। আরও পোষণ ও 


ম্যাগনিপিয়া। | বিক্রম (এনার্জি) রক্ষা 
আয়বণ । হয়। 
ইত্যাদি । 


উপবোক্ত (২) (৩) (৪) বিভাগতুক্ খাদ্য সমূহ নন্‌ নাইটে শজেনস্‌। 

বালকের শরীর পোষণেব নিমিত যাহা কিছু আবশ্যক, ছুগ্ধে 
তাহা'ৰ সমুদয় গুলিই পাওয়া যাষ। কিন্তু পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিদিগের 
জন্য আবও কিছু আবশ্যক । 

কোন পুর্ণ বয়স্ক ব্যক্তির ভার যদি ১৫০ পাউগ্ডের অধিক ন! 
ছয়, তবে তাহাদেব সক্রিয় ও নিক্রিয় অবস্থায় নিম্নলিখিত পরিমাণে 
একবাবে জলশুন্য কঠিন আহারীয দ্রব্য দিলে জীবন রক্ষা হইতে 
পারে। আরও ইহাও স্মরণ রাখ। আবশ্যক, যে কোন দ্রব্য 
ধএকেবারে জলখুন্য অবস্থায় পাওয়া যায় না। 


(সব্সিস্টেন্ট ডায়েট) (বেষ্ট) অর্থাৎ 
অর্থাৎ শুদ্ধ জীবন ধারণের জন্য নিক্রিয় কিন্ত অতি অল্প পরিশ্রষ 
করা অবস্থায়। 


ক্লবিউমিনইড১ ... ২ আউন্দ ... ২৫ আউন্স 
ৰসা ৰা চর্বি 28:72, 8 রী 


ভৃতীল্প পরিচ্ছেদ । ৯১ 
্কার্কেহাইডেট্স্‌ ..* ১২ আউন্স ... ১২ আউন্স 


জাবণ *তত6 5 ০৯৮৫ ও 

শুদ্ধ জীবন ধারণের জন্য যে পরিমাণে থাদ্য আবশ্যক লেখা 
হইয়াছে, তাহাতে ঘষে একজন (১৫০ পাউণ্ড ওজনের) বাক্কির 
ভধিক দিন জীবন ধাবণ হইতে পারে কি না, সেবিষয়ে ভাক্তাক়. 
পার্কন্‌ বিশ্বাস কবেন না। কাঁরণ অতি অন্ন পরিশ্রম করা এবং 
নিস্তব্ধ হইয়! বদিয়! থাঁক1 এই উভয় অবস্থায় খাদ্যের পরিমাণ নির্ণয় 
কবা হইয়াছে, কিন্তু নিস্তব্ধ হইয়া বসিয়া খাঁকিলে কতক পক্ি- 
মাণে পরিশ্রমও হইযা থাকে । ৃ 

মন্ুষ্যেৰ শারীবিক গঠন, কাঁধ্য এবং ব্যাধামের পরিমাণের 
ভারতম্যান্ুলারে খাদ্য আবশ্যক । আবও কোঁন কোন লোক 
এক পবিমাণেৰ খাদ্য প্রহাহ ভক্ষণ কবিতে পাবে না, এবং প্রাত্যা- 
হিক খাদ হাবও সকলের পক্ষে সমান থাঁকে না। দেশ ভেদে 
খাদোর পরিমাণেবও প্রভেদ ঘটি] থাঁকে। শীত প্রধান দেশের 
লোকদেব শারীরিক উত্তাপ অধিক থাকা আবশ্যক, সুতরাং তথাক়্ 
অধিক খাদ্য আবশ্যক ; গ্রীষ্ম প্রধান দেশে মাঁনবেৰ শবীর সর্বদাই 
স্বাভাবিক উত্তাপে উত্তপ্ত থাঁকে, সেই জন্য তথা অল্প খাদ্োই 
লোঁকেব জীবন ধারণ হইয়1 থাঁকে। 

অতি উত্বম কীচা মাংসের প্রতোক আউন্দে ৩২৬ গ্রেণ জল, 
১৪.৩ গ্রেণ নাইটেজেন্, ৫৫ গ্রেণ কার্বণ, ৩২ গ্রেগ হাইডে- 
প্লেন্‌, ১.২ গ্রেণ সলফাৰ, এবং ৭ গ্রেণ লবণ আছে। 

পন্ক মাংসে ২৩৬গ্রেণ জল, ১৯ ৩গ্রেণ নাইটে 1জেন্‌, ১১০গ্রেণ কার্বণঃ 
৯*৬গ্রেন হাইড্বোজেন্‌, ১-৭গ্রেন সল ফা » ১৩গ্রেগ লবণ আঁছে। 

মুরগীর মাংসের এক আউন্দে ৩২৪ গ্রেণ জল, ১৪৭ গ্রে 
নাইটে জেন্, ৫৭ গ্রেণ কার্বণ, ৩৫ গ্রেপ হাইডেজেন্‌, ১৩ প্রেশ 


সলফণর্, ৫ গ্রেণ লবণ আছে। 
৯ 


কহ স্বাস্থ্য-রক্জা | 


পাঁউন্ধটীতে--১৭৫ গ্রেণ জল, ৫.৫. গ্রেণ -লাইটোজেন্‌, ১১৬ পরে 
কার্বণ, ১৩ হাঁইড়োঁজেন, *₹ সল.ফার্‌ এবং ৬ গ্রেণ লবণ 
আছে। 
উৎকৃষ্ট বার্পিতে-_-৬৪ গ্রেণ জল, ৫.১ নাইটে জেন, ১৬৭ কার্বণ, 
১১ হাইডেজেন্‌ .০৪ সলফাব্‌ এবং & গ্রেণ লবণ আছে। 
আরারুট--৫৭ গ্রেণ জল *-৬ গ্রেণ নাইটো জন্‌, ১৬২ কার্বণ, 
»১ হাইডোজেন্‌, ১ গ্রেণ লবণ । 
চাউল-_৪৪ গ্রেণ জল, ৩৫ নাইটে জেন, ১৭৫ গ্রেণ কার্বণ, *৮ 
গ্রেণ হাইডেজেন্‌, ০৩ সল্ক্ষার্‌, ২ গ্রেণ লবণ আছে । 
মটনডাঁউন-_-৬৬ গ্রেণ জল, ১৫ ন নাইট্রোজেন, ১৫৬ কার্বণ, ২.৮ 
গ্রেণ হাইডেশাজন্‌ ১১৩ সল্ফার্, ১০ গ্রণ লবণ । 
আলু--৩২৪ গ্রেণ জল, ১৪ নাইটেশজেন্‌, ৪৫ কার্কণ, « ৩ হাই- 
ডেজেন্, ০.১ সল্ফাব্‌, ৪ লবণ । 
বাধাকপি--৩৯৮ গ্রেণ জল, ১৩ নাইটোজেন, ১৭ কার্বণ, *৩ 
হাইডেনজেন্, * ১ সল্ফাব্‌, ৩ লবণ । 
ডিগ্ব_-৩২২ গ্রেণ জল, ৯৪ নাইট্োজেন্‌, ৬৮ কার্বণ, ৬ ৭ হাইডে- 
জেন্‌, ০.৮ সল্ফাব্‌, ৪ লবণ । 
মাখন-_২৬ গ্রেঃ জল, ২৩ নাইটোজেন, ৩০৩ কার্বণ, ৪২৫ 
হাইডেশজেন্‌,”০.২ সল্ফাব্‌ ১২ লবণ 
ছ্ধ-+৩৮০ গ্রেণ জল, ২৮ নাইটোজেন্‌, ৩০ কার্ধণ, ২১ হাইডেো- 
জেন্‌ *২ দল্ফার্‌, ৩ লবণ । 
মাথনতোলা ছুগ্ধ-_-৩৮৫ গ্রেণ জল, ২৮ নাইটেজেন্‌, ২৪ কার্বণ, 
১২ হাইডেোজেন্, * ২ সল্ফাব্‌, ৩ লবণ। 
চিনি--১৩ গ্রেণ জল, ১৭৪ কার্ধণ, ২ লবণ। 
পুর্বে বল! হইয়াছে ঘে বয়স, ব্যবসায়, ব্যারাঁম এবং! ফেশভেদে 
লোকের আহারের পরিমাণের তারতম্য হইয়া থাকে। খাদ্য 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ৯৬ 
সকলের মাম ও গ্রত্যেকটি কি পরিমাণে, পেশী ও বসা নির্ম্াণঁ 
কারী এবং তাঁহাঘারা কত পরিমাণে শরীর-তাপ রক্ষা য় 
সেই বিষয় বিশেষপে বিবৃত হইযাছে। এক্ষণে এ সকল পদার্থ 
কি পরিমাণে দেহাভান্তরে প্রবেশিত্ত হইলে পোষণ কাধ্য উত্তম 
জপে নির্বাহ হইতে পাবে তাহাও জানা আবশ্যক, সম্প্রতি সম 
জের সভ্যতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পাক প্রণালীর অনেক প্রকার পরি- 
বর্ভন হইন্স! খাদ্য প্রস্ততকবণেবও অনেক প্রকাব নূতন নিয়ম 
আবিষ্কৃত হইযাছে। অতি শীত প্রধান দেশের প্রাত্যাহিক প্রধান 
খাদ্যে অল্প পরিমাণে মস্লা দেওষা হইন়্] থাকে । কিন্ত গ্রীন্ম 
প্রধান দেশে তাহার বিপবীত অর্থাৎ সকল প্রকাব খাদ্যদ্রব্য 
পাকের সময় মস্লয! অধিক পবিমাণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে ( 
অবশ্যই ইহাব কাঁবণ থাক সম্ভব। 

শীত প্রধান দেশে জীবেব ও উত্ভিজ্য পদার্থেব পরিশ্ষ/টন ক্রমে 
ক্রমে হই থাকে । কিন্ত গ্রীপ্ন প্রাধান দেশে তাহা অতি শীঘ্বই_ 
লম্পন্ন হইযা থাকে। সেই জন্য উপরোক্ত ছুই প্রর্দেশের খাদ্য 
দ্রব্যের আশ্বাদন ও গুপণেব অনেক তাবতম্য দেখা যার! আবার 
শ্রীক্মপ্রাধান দেশে ক্ষুধা অন্প হইয়া! থাকে, লোকে অধিক পবি- 
শ্রম কবিতে পাবে না, সেই জন্যই এখানে অধিক মস্লা দিয়া 
সুস্বাছ খাদ্য প্রস্তত না কবিলে লোকে খাইতে পারে না, কিন্ত 
অশিক মস্লা দিধ। খাদ্য প্রস্তত হইলে দেই সকল ব্য তক্ষণে 
শবীব তাপ অধিক বাড়িয়া উঠে এবং তজ্জন্য শরীবে এত নিষাশ্য 
পদার্থ প্রস্তত হয় যে তাহাতে শরীবেব হানি হইতে পারে । মস্লায় 
যদিও পরিপাক ক্রিয়াঁৰ সহায়তা কবিয়া থাকে বটে কিন্ত অধিক 
হইলে আবার অজীর্ণত1 উৎপাদন কবিবার সম্ভাবন! । 

রন্ধনের প্রধান উদ্দেশ্য এই যে খাদ্য ভুক্ত হইবাগান্ত পাঁক- 
স্থলীতে থিয়া তৎক্ষণাৎ জীর্ণ হইতে থাকিবেক। কিন্ত যদি 


৯%$ স্বান্ছ্য-রক্ষা 1 


গাক্যত্রব্যগুলি অপরিপক, পচ! অথবা রন্ধনকালে তাহা 'অধিক 
ঝস্ল! দিয়া পাক করা হয় অর্থাৎ ছুম্পাচ্য হয় তবে উপরোক্ত 
উদ্দেশ সাধিত হইতে পারে না। 

ছপ্ধ ও ভিম্ব ব্যতীত সকল জ্রব্যই সিদ্ধ হইলে সহঞ্জে জীর্ণ হইয়া! 
থাকে । ছুপ্ধকে গরম করিবাব আবশ্যকত! এই যে যদি তাহাতে 
কল বা অন্যন্য খারাপ দ্রব্য থাকে, ফুটাইলে তাহা অনেক পরিমাণে 
নষ্ট হইয়া বায়। আবও তাহার মধ্যস্থিত চক্বীবৎ পদার্থ জমিয়া 
পৃথক হুইয়া যায়। 

ফল। ফলমাত্রই পাকিলে নবম হয় এবং স্থুম্বাু ও জীর্ণোপ- 
যোগী হইয়া থাকে। কাচা ফল থাহতে হইলে তাহ। সিদ্ধ করিয়! 
খাওয়। উচিত। যদিও ইহাতে তাহাৰ আসশ্বাদেব ব্যতিক্রম হয় 
কিন্ত ভিনিগাব দিয়। কির়তক্ষণ ভিজাইয়া রাখিলে, তাহার আশ্বাদনের 
বড় অধিক প্রভেদ হয়না অথচ ভিনিগার দ্বারা তাহার তস্তগুলি 
নরম হইয়! যায় ও সহজে জীর্ণ হয়। কিন্তু অভ্যাসেবগুণে অনেক 
ছষ্পাচ্য খাদ্য জীর্ণ হইয়া! থাকে, অসভ্য লোকদিগেব মধ্যে বন্ধনের 
এই সকল পারিপাট্য দেখিতে পাওয়া যায না। যে জাতিযত 
সভ্য হইবেক তাহাদিগের মধ্যে রন্ধনের তত পরিপাট্য দেখিতে পাওয়। 
যাইবেক। 

এক্ষণে আমাব আব একটি অতি প্রয়োজনীয় কথা বলিবার 
আছে, অনেকে বলিয়। থাকেন যে, যাহাবা সম্পূর্ণ মাংসভোজী 
তাহাদিগের সকল কার্ধ্যই কি শারীরিক কি মানসিক অল্প সময়ে 
মধ্যেই সম্পন্ন হইয়া থাকে । এবং যাহাঁর। একবারে উত্ভিজ্যভোজী 
ভাহাঁদিগের সকল কার্্যেই বিলম্বে সম্পর হ্ইস্বা থাকে । আরও 
মাংস ভোজীরা অতি অল্প সময়েই এত বেশী ( এনাঙ্গি ) শক্তি 
ব্যয় করে যে, তাহার! শীত্র শ্রান্ত হুইয়। পড়ে। উদ্ভিদ ভোজীর! 
শীষ শ্রান্ত হয় না এ কথা ফে* সর্ধাঙ্গ হ্ন্দর ও সত্য তাহাও নহে) 


ভূৃতীয় পরিচ্ছেদ । ৯ 


হনাগাভী শু ধড় এত শীঘ্র দৌড়াইতে পায়ে ধে ব্যাপ্ত বা পিং 
তাহাদিগের সঙ্গে পারে না; ধাহা হউক এ পর্য্যস্ত দেখা গিয়াছে 
বে নাইটেোজেনস্‌ ফুভ অন্য সকল প্রকাব খাদ্য অপেক্ষ! শীগ্ত জীর্ণ 
হয়। আরও পুর্বে বলিধাছি তাহাতে পেশী নির্মাণকাবী পদার্থ 
অধিক আছে অতএৰ তাহাই দৈনিক খাদ্যের মধ্যে প্রধান হওয়া! 
উচিত এবং বত অধিক প্রকাবে ও আকারে প্রস্তুত হইবেক ততই 
ভাল, তাহাতে জীর্ণেব সহ্থাষতা! কবিষা থাকে । এক প্রকার খাদ্য 
ক্রমাগত খাইলে স্বাঙ্ক্যেব হানি হইফা থাকে । 


“ফ্যাল্‌কোহল্?”--য়্যাল্*কাহল্‌ আনাদেব খাদ্যেব মধ্যে পরিগণিত 
হইতে পাবে কি না, যদি হয তাহ! হইলে 
বিদপে খাদ্য বলিষা পবিগণিত হইবেক, এ 
বিঘ অনেক তর্ক বিতর্ক হইয়াছে এবং সকলেই 
প্রাম ভিন ভিন্ন মত প্রকাশ কবিযাছেন, কেবল 


একটি বিষয সকলে একবাক্য--যথ! অতি শীত, 


প্রধান ও গ্রীষ্ম গ্রধান দেশে ম্ন্যাল্কোহল্‌ সেবন 
বাবলে নিশ্চযই স্বাস্থেব হানি কবে। 

ডাক্তার টি লডাব ব্রনউন্‌ এ সর্ধন্ধে সকলেব মত নংগ্রহ কবিয়] 
ধষে নাবলিপি লিখিয়াছেন তাহ! নিম্মে অহ্বাদিত হইল । 

১। অতি জন্গ পবিম(ণে মল্যালকোহল্‌ সেবন কবিলে গ্যাদ- 
টিক্ভুসেব নিঃঅ্ববণ বুদ্ধি কবে, পাকস্থালীব চাঁলনাশক্তি (যাহাকে ইংবে" 
জীতে পেরিস্ট্যাল্টিক্‌ ফ্যাকৃসন্‌ কছে) বৃদ্ধি কবে এবং তদ্দার। পরি- 
পাকেবও সহায়তা করে। সম্পূর্ণ সুস্থ দেছেব পক্ষে ইহা একবারে অনা" 
বশ্যক; কেবল যাহার রোগে ছর্ধল অথব। পবিশ্রম কবি? মহাশ্রাস্ত 
হইয়াছে তাহাদ্দিগের পক্ষেই উপযুক্ত পরিমাণে আবশ্যক হুইয়! 
থাকে। 


চি 


৯৬ তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


২। ইহা পাকস্থলীর (নার্ভ) হ্নাধুগুলির সাহায্যে রীফেক্স র্যাক্সন্‌ 
ছর্থাৎ প্রত্যাবর্তনিক ক্রিয়া দ্বাব! নাড়ীব জোব ও গতি বৃদ্ধি করে। 

৩। অধিক মাত্রীয় সেবন কৰিলে, পাকস্থলীকে অতিশয় উত্তে- 
দিত করিয়া পবিপাক শক্তি নষ্ট করে। 

৪। শবীরে শোষিত হইলে বক্তেব লাল কণাগুলিব অক্নিডাইপ্জিং 
ক্ষমতা হাস হয় । এজন্য শবীব তাপও শ্বাস কবিয়! দেয়। যখন ঘন ঘন 
পান করা হেতু শরীবের মধ্যে ক্রমাগত থাকে অথব1 শবীর হইতে 
নিক্কাশিত হওষাঁব অল্পক্ষণ মধ্যে পুনবাধ পান কবে তখন বসা নির্মিত 
হয ও সমস্ত যন্ত্রে ফ্যাটি ডিজেনাদেসন্‌ অর্থাৎ মাংস তত্তগুলিতে 
বসা স্স্টি হইযা তাহাদেব অপজনন হয । 

৫ শবীবেব মন্ব্য ইভাব কম্বপ্চন 'অর্পাৎ বাসাধনিক বিশ্লেষণ 
হইয়া থাকে সেইজন্য উভাতে শবীবেল ককেন লাঘব তয না ববং বৃদ্ধি 
হইযা থাকে । আবও উঠা সেবন কব্যা অতি অল্প যাত্রায় জাহাব 
কবি! অধিক দিন জীবন খাবণ কবিতে পাব। ঘা এই জন্য ইহাকে 
খাদ্য বলিষ। পরিগণিত করিয়াছেন । 

৬। ইহা অধিক নাত্রাব সেবন কবিলে অপরিবর্ভিত হইয়া শবীব 
হইতে নিক্ষাশিত হষ । 

৭। ইসা দ্বাবা বন্তবহা। নন্ীগুণ্ল (ডাইলেটেড) প্রদাবিত 
হয এবং শ্নাধুমণ্ডলীব েন্েব উপব কাঁধ্য কবিযা হৃৎপিণ্ডের শক্তি 
বুদ্ধি কবে, ও শীঘ্র শীঘ্র কাধ্য কবাষ ম্নাখুকন্দ্রে বক্ধেব সহিত 
মিশ্রিত হইয়। ইহা, উপস্থিত হয়। এইকপে পারীবিক ও মানসিক 
আরাম উপস্থিত করার ও তাহার্দিগের কার্ধ্য সহজে হইতে পারে, 
এন্সপ অবস্থা আনয়ন করে। ইহাতে শরীবে ও মনে নবোড়ুত শক্তির 
উৎপন্ধি হয় না কেবল তাহার্িগের য়ে রিজার্ভ ফোর” অর্থাৎ সঞ্চিত 
শক্তি সংগ্রহীত আছে, তাহাই কার্শ্যে আনাহন কবে সেই জন্য অন্ন 
লময়ের মধ্যে কোন কার্ধ্য *সম্পাদন করিবার আবশ্যক হইলে, 


স্যাস্থ্যন্রক্ষ! । ৯ 


ইছাঁর সাহায্যে হইতে পারে কিন্তু অনেকক্ষণ পর্ধস্ত কোন কার্ধ্য 
করিতে হইলে, ইন্ার সাহায্যে তাহ! হইতে পারে না। কাবণ 
সমগ্র যন্ত্রের সঞ্চিত শক্তি অল্প সময়্েব মধ্যেই অধিক পরিমাণে ব্যয় 
ছইযা যায় সেইজন্য সে শক্তি আব থাকে না! সুতবাং মহাশ্রান্তি 
শীপ্ই আসিয়! পড়ে । 

৮। হৃৎপিণ্ডের কার্ষ্য সন্বন্ধেও উক্ত নিষম খাটিয়া থাকে কিন্ধু 
যেখন পীড়িত অবস্থা য্যাল্‌্কাঁভলেব ব্যবস্থা আবশ্যক হয় তখন' 
তাহাতে হৃতৎপিণ্ডেব কাধ্য কমাইযা দেষ এবং এইরূপে হৃৎপিণ্ডের 
নঞ্চিত বল ব্যয না হইনা ববং জমা থাকে। 

৯। ত্বকেব ঠৈশিক নলীগুলি (ডাইলেটেড) প্রসাবিত কবিষ! 
ত্বককে গবন কবে এই কায বশতঃ আশ্যন্তবিক সমন্ত যন্ত্রের বক্তেৰ 
ভাগ কমিয়। যাব এবং তাহাদের তাপও কথিঘ। যাব । সেইজন্য অধিক 
শীত অথবা অধিক শাবানিকপবিপ্রম কবিনাব সমর য্যাল্কোহল, সেৰন 
কব! উচিত নহে ববং শীত হইন্ে বিশ্রামেব সম গৃহে আসিবা অন 
মাত্রাষ ইহা দেবন কনিলে আন্যন্তিক যন্ত্রে কন্জেস্চন, অর্থাৎ, ' 
রক্তাধিক্য হওষ] নিবাবিত হম । 

১*। মাতাল হওযাঁব সমস্ত লক্ষণগুলি শ্নাঘমণ্ডলেব পক্ষাঘাতের 
ন্যাব অবসন্নতী না হইলে হয না। সব্ব প্রথমে সেবিত্রমূ তাহ।র পৰ 
সেবিবেলম্‌ ও মেকদণ্ড এবং অবশেষে মেডলা মব্লঙজেট! ইহ দ্বাব! 
আক্রান্ত (পীড়িত) হয় ও তাহানদব অবসর্রতা হয়। এই বিষে 
বিষাক্ত হইলে মেডলাঅব্লঙ্গেটাৰ অবসন্নতা। হইয়া মৃত্যু হয়। 

১১! মাতালদিগেক অধিক পবিমাণে আঘাত লাগিলে তৎক্ষণাৎ 
ভাহার স্নাুবিক সহানুভূতিব কোন লক্ষণ দেখিতে পাওযা যায় না,সেই 
জনা সাধারণে বলিয়া থাকে মাতালদিগেব পৃথক পবমেশ্বর আছে কিন্কু 
তাহ! 'নহে। বস্ততঃ ইহার নিগুঢ কারণ অন্থুসন্ধান করিলে ইহাই 
প্রতীত হুইবেক যে, সে অবস্থার তাহাদের ন্বাযুকেন্্র সমূহের 'অবনন্নত! 


৯৮ ভূ্তীর় পরিচ্ছেদ! 


ছয় সেইজন্য কোন বিশেষ ভঙ্ব বা স্বক্‌ লাগে নাঁ। সঙ্ঞানে যেখানে 
যাইলে হৃংকম্প হওয়াব সম্ভাবন। প্র সকল কারণে মাভাল অবস্থান্ন 
অনায়াদে সেই হ্থানে বাইতে পারে। 


“এনডেমিক্‌ ডিজিজ্‌” এক স্থান ব্যাপী পীড়া । 


এন্ধপ রোগ অতি অগ্লহ দেখিতে পাওয়া যাষ মাহা চিবকাঁল এক 
স্থানেই আপনাৰ প্রভাব প্রকাশ কবিয়] থাকে । যথা--এগিউ, গষ্টউব, 
কল্বা ও টাইফইভ. ফিভাব প্রভৃতি, উহাব মধ্যে শেষোক্ত ছইটি 
কোগ এপিডেমিক্‌ অর্থাৎ বছদুৰ বিস্তুত হইতে পাবে ও হইয়া থাকে । 
যে সকল স্থানে এন্ডেমিক্‌ ডিজিজ. অর্াৎ একস্তান ব্যাপী বোগ জন্মে, 
-€সে সকল স্থানে কেহ যাইলে, তাহাব সেই বোগ প্রাযই হইব থাকে 
এবং যাছাবা থাকে তাহাদিগেবও স্বাস্থ্যের কিছু পরিমাণে হানি হয॥ 
ম্যালেবিয়। প্রপীড়িত স্থানে যাছার। বাস কৰে তাহাদেব শর'বে 
এ বিষ প্রবেশ করিষা ক্রমে ক্রমে জীবনীশক্তি ধ্বংশ করে। 
ষে সকল স্থান নিয়ন ও জলাময় কিম্বা অন্যস্থান ছইন্ডে উচ্চস্কান 
হইলেও কোন কারণে আর্দ্র হয়, জঙ্গল ত্মথবা যেস্থানে জাস্তব* 
কিন্বা! ও্ভিজ্য পদার্থ পচিতে থাকে এবং যে খানে পানীয়জল অত্যন্ত 
দুষিত একসপ স্থানে এন্ডেমিক, ডিজিজ, সমুদয় দেখিতে পাওয়। যায়। 
(ডে নেজ) অর্থাৎ পর়ঃ প্রণালী সংশোধন কবা এবং পানীয়জল পরিশুদ্ধ 
ফর] এবং প্রধানতঃ আহার বিহার নিম্মমমত ও এক লময়ে কর1,ও 
“চিল” অত্যন্ত ঠা! না লাগান, এই সকল উপায় অবলগ্ধন করিলে এঁ 
লকল ঘ্োগ হইতে অব্যাহতি পাওয়। যায়। 
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শোঁলার মত এক প্রকার লতা আছে তাহাকে পীট বলে, 1 
নিক আলাশয়ে জন্মাইতে দিলে ম্যালেরিয়া কমিয়া যায় । আদলে 
খই উপায়ে অনেক স্থান স্বাস্থ্যকর করিয়াছে। 


“চিল” কাহাকে বলে। উষ্ স্থান হইতে হঠাৎ শীতল 
স্থানে যাওয়া, শীতল বাষু সজোবে শবীবে লাগান, শেষ রাত্রে ঠাণ্ড! 
লাগান, ইত্যাদি কাৰণ গুলি অতি অন্ন সময়েব মধ্যে ঘটিযা গেলে, 
হঠাৎ শবীবেব তাপ শীঘ্র কমিযা যাষ স্তবাঁং “চিল” লাগে। 





“এপিডেমিক্‌ ডিজিজ.” 
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এপিডেমিক্‌ রোগ বন্ুদুব ব্যাপিযা হইব থাকে। ইচ্চা উত্থা- 
পিত হইবার কোননিদ্দিষ্ট সময় নাই। স্মল পল্স,কল্বা, স্কার্লেট ফিভার, 
মিজ ল্সও চিকেন, পক্স প্রভৃতি এপিডেমিক (বাগ । 

এই দকল বোগ কথন কখন অতিশয় সাংঘাতিক হয, কখন 
বা তাহা হুয় না, আরও দেখিতে পাওয়া যায যে প্রথমে দুই 
চারিটিকে আক্রমণ কবে, অল্প সময়ের মধ্যে ভম্বানক বুদ্ধি হয়, তাহাৰ 
পব ক্রমে ক্রমে কমিতে থাকে, এই সকল বোগের এক একটি 
আপনাপন বৈশেষিক জীবাণু বিষ আছে, তাহাদিগকে ব্যাসিলাস, 
বলে। এ সকল রোগের মধো একপ দেখিতে পাওয়া যায় থে ছুইটি 
পৃথক বোঁগ একটি লোককে এক সময় আক্রমণ করিয়াছে । 

কল্র! ভিন্ন আর আর সমুদয় রোগ গুলি কিরূপে বহু দূর 
ব্যাপিত হয়, এই ৰিষয়ে সকলেরই একমত দেখিতে পাওয়া যায়। 
্খ] রোগের কোন কোন অবস্থার রেধ্গী নিজে, তাহার কাপড়, 
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শখা! ইত্যাদি ত্বারা এফ দেহ হইতে অপর দেছে আনয়ন করে। 
পবা এবিষয় অনেক মত ভেদ আছে। অনেকে বলেন ধে কলা 
বোগে ক্রম অনুসাঁবে উ বোগগ্রন্ত বাক্তিদ্বারা উহা বিস্তৃত হইতে 
পারে। তাহার কাঁপডে ভেদ কিম্বা বমন লাগিয়া থাকিলে, তাহ! 
দ্বাবা বিস্তৃত হইতে থাকে । পানীয় জলে যথা ।__ 

যদি পুষ্কবিণী, কৃপ, নদী ইত্যাদিতে ভেদ কিন্বা বমন পতিন্ত হয় 
এবং যদ্দি কেহ সেই জল পাঁন কবে তবে তাহা দ্বাবাও ইহাঁব বিস্তৃতি 
হইতে থাকে । কলবা। বির বাতাসে ব। “কান খাদা ভ্রব্যে যথ! 
ছুপ্ধাদি) মিশ্রিত হইলেও ইহ! বিস্তৃত হইযা থাকে । 


কল্ৰা প্রন্থতি বহুদূবব্যাপী বোগ নিবৃন্তিব উপাধ। 

যুবোপেব লোক কোধাবেপ্টাইন্‌ বিশ্বাস কবিদা থাকে, এবং 
তাহা ২০ দিবশ পর্যন্ত বাখে, ইহাতে বোগ নিবুন্তি হয কি না যদিও 
সন্দেস্থল তথাপি ইহাঁকে নিবৃন্তিব উপাষ বলে। বাড়ী, বাড়ী রোগী 
আছে কি না দেখিষা তাহাব ডাঁষেবিষা ট্রেজে চিকিৎসা কবা। 

কলবা বোগীব “ভদ, বমি নর্দামাব মধ্যে যাইবার পূর্বে বিশেষরূপে 
ডিস ইন্ফেক্ট কবিযা দেওয়। আবশ্যক । ছোট ছোট সহবে যেখানে 
ভালরূপ ডেনেজ নাই, কেবল সেসপুল্‌ আছে সে পদকল স্থানে, 
ভেদ, বমি উত্তমবপ ডিসইন্‌ফেক্ট কবিয়া লোকালয় 
ইন বছদুরে গভীব গর্তে প্রোথিত কবা উচিত। যদি অধিক 
াষ্ট না হয়, বা ভয়ানক শীত না হয়, তাহা হইলে কল.র! রোগীকে 
তাশ্ুর মধ্যে বাখিযা| চিকিৎসা কবিলে ভাল হয়। যে বাটাতে কল! 
হন্স তাহা ভাল কবিয়৷ ডিস্ইন্ফেক্ট কবা উচিত। শ্ল্পক্স প্রায়ই 
শীতকালে ও বসন্তকালে হইয়া থাকে । ইহাব বিষ অনেক কাল অবধি 
খবরে লাগিয়! থাকে, ইহার পুজ, মামড়ী, পুজ সংযুক্ত কাপড় বিছান! 
ঞবং এই রোগের মৃত দেহ ঘ্বার। ইহ বিস্তৃত হয়। ৫ বৎসর বসস্ক' 
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বাঁলকের এ রোগ হইলে প্রীক্পই বাচে ন। ১০ হইতে ১৫ বৎসরে 
হইলে প্রাই আরোগ্য হইয়া থাকে। আবার ৩* বৎসরের 
অধিকই বয়স্ক ব্যক্তিদিগের প্রায়ই এই রোগ মৃত্যুর কারণ হুইর! 
থাকে । আফি.কা ৰাসী নিখ্রোদিগের এমন কি যাহাঁদের ত্বক কৃষ্ণ বর্ণের 
ভাহাদিগের মধ্যে এই বোগ অধিক পরিমাণে হইক্লা থাকে ৰসস্ত 
রোগ নিবারণেব জন্য নিয়লিখিত উপায় গুলি অবলম্বন আবশ্যক । 
ইন্অকিউলেসন্__বাহাকে সামান্য কথা বাঞ্গালা টিকা বলে ইহা 
হইলে প্রায় আর বসন্ত বোগ হয় না এখানে “প্রায়” শব্দ প্রয়োগ 
করাব তাৎপর্য এই যে, এই টাকা হইলে 'অতি অল্প লোকেবই 
পুনর্ধাব বসন্ত হইয। থাকে । 

কেহ কেহ বলেন যে এই টীকা হইলে “এলোবসস্ত” অর্থাৎ স্বাভা- 
বিক অবস্থায় যে বসন্ত হয়, তাহা অপেক্ষ! দানা অতি অলপ পরিমাণে 
বহির্গত হ্য। 

ভ্যাকৃসিনেশন্‌ বাবাও ইহার তেজ কমিযা যাষ। কিন্ত এক বার 
ভ্যাক্সিনেশন্‌ কৰিলে যে আর কখন বমস্ত হইবে না, এরূপ নহে। 
ভ্যাসিনেশন্‌ ভাল হইলে তাহার দাগ অতি স্পষ্ট দেখিতে পাওয় যাঁর 
যথা তাহ প্রায় একটি সিকিব মত বড় ও গোলাকার ত্বকেব 
অন্যস্থান অপেক্ষা একটু নিম্ন ও তাহার মধ্যস্থলে উচ্চ সাইকেটিকস 
থাকে, এবং চারি ধারে বিন্দু বিন্দু গর্ভ থাকে । 

ভ্যাক্সিনেশন্‌ ভাল কবিয়া হইলে যে পুনবায় বসস্ত হয় না, তাহা 
নে, তবে বতদিন পধ্যস্ত ইহার তেজ থাকে ততদিন বসস্ত 
হয় ন। কতদিন যে সেই তেজ থাকিবে, তাহ! কেহ স্থির করিস! 
বলিতে পারে না সেইজন্য যখন কেহ ম্মলপক্ম রোগী দেখিতে 
ষাইবেন,অথব। যখন কোন স্থানে বসন্ত রোগের প্রাছর্ভাৰ হইবেক তখন 
রিত্যাকৃসিনেটং কর আবশ্যক। বহুদিন হইতে এবিষয়ের অনেক 
আনুস্ন্ধানের পর এই স্থির হুইয়াছে যে? তিনমাস, বসের পর ও ছয় 
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মাসের মধ্য প্রথম ভ্যাক্সিনেশন্‌ করা উচিত, তাহার পর ৭ বৎলরের 
পর হ্বিতীয় বার এবং ১৫ বৎসরের হইতে ২* বৎসরের মধ্যে 
ভূতীয় বার ভ্যাকৃসিনেশন,.করা উচিত। খন বসস্ত্ের এপিডেমিক্‌ 
হয়, তখন নকলেরই এমন কি সপ্যপ্রহ্থত শিশুকেও ভ্যাক্সিলেশন, 
করা উচিত। ভ্যাক্সিনেশন্‌ করিলে ইন্অকিউলেশনের মত বমস্ত 
হয় না, অতএব তাহাতে রোগীব কোন অপকার মাই এবং 
অপরে কাহারও ভ্যাক্সিনেটেড ব্যক্তি দ্বারা! বসস্ত রোগগ্রন্ত হইবার 
সম্ভাৰন1! নাই, এই জন্য ভ্যাকৃদিনেশন্‌ ইন্অকিউলেসন্‌ অপেক্ষা 
উতৎ্কৃষ্ট। 

আবও বলিতেছি, কতকগুলি লোক এরূপ আছে যে তাহাদেৰ 
স্লল পক ভ্যাক্সিনেশন্‌ উভয়ই হয় না আবাব এন্ধপ লোক আছে যে 
তাহাদিগের ২৩ বার স্মল.পক্স হইয়া গিয়াছে । 

স্মল্পক্স, চিকেন পল্স এবং স্বার্পেট ফিভার একবাব হইলে 
দ্বিতীয়বাৰ কদাচ হইয়া! থাকে। 

স্মলপল্স প্রভৃতি জাইমটিক্‌ পী। গ্রন্থ ব্যক্তিকে দুরে রাখা 
আবশ্যক তাহাদিগকে দৃতব বাখাব জন্য স্বতন্ত্র পান্ধী অথব! ডুলী বাখা 
আবশ্যক এবং স্বতন্ত্র হাসপাভালগ বাখা আবশ্যক, সেখানে যাহার! 
যাইবেক বা থাকিবেক তাহাদের পবিধেয় সমস্ত বস্ত্রাদি কার্ধলিক্‌ 
এসিড -লোশেন দ্বাবা ডিস্ইনফেন্ট কবা আবশ্যক । ভ্যক্দিনেশন্‌ 
লিখিবার সমগ্ন এই সকল কথাব বিশেষ আলোচনা হইবে! 





সমাধিবিধি। 


মৃতদেহ কিরূপে পৃথিবী হইতে অপস্থত করিতে হইবে তন্বিষয়ে 
সক্ষলেই চেষ্টা করিপ্না থাকেন। তাহাতে নিমলিখিত উপায় গুলি 
জব্লম্থিত হইয়া থাকে। 
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'সাছ, ভূমিতে এবং সধুহে বমাধি, এম্বাহিং'। মৃতদেহ দাহ কর! 
সর্ধাপেক্ষা উতরুষ্ট, কারণ যে কোন কারণে মৃত্যু হউক না কেপ, দেহ 
উশ্বীভৃত হইলে তাহ! দ্বাবা পৃথিবীর কোন অপকাঁৰ হইতে পারেনা । 

যাঁহাপ্ষিগের দেশে একপ বাবহাব নাই, তাহারা ইহার বিপক্ষে 
গুটি তত কথ। বলিয়! থাকেন । যথা (ক) দেহ একবারে ভন্ম করিলে মৃত 
ব্যক্তির আর কোন চিহ্ন থাকে না, এটি যুক্তি সঙ্গত নহে। কারণ, 
প্রোথিত করিলেওড কিছু কালপরে দেহের কোঁন চিহ্ন থাকে না, 
কেবল সমাধিৰ উপবিস্থিত প্রস্তব প্রভৃতি থাকে ও তাহাই মূর্ত বাক্তির 
'চিহ্ৃ স্বরূপ থাকে । দাহান্তে ভস্ম গুলিকে কোন বপে বক্ষ করিতে 
পারিলেও সেই উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতে পাবে । 

(খ) যদি কাহাকে কেহ বিষ সেবন কবাইয় বা অন্য কোন উপায়ে 
হত্যা কবে, তাহা হইলে, শবদাহ প্রথাতে তাহাব পবীক্ষার কোন 
উপায় থাকে না, ইহ1| মতা বটে কিন্ত এপ ঘটন| অতি অব্পই 
ঘটিয়। থাকে। 

(গ) শবদাহেব সমধ দুর্গন্ধ নির্গত হয়, কিন্তু তাহাব উপাঁযর করিতে 
পার! যায়। যেস্ানে শবদাহ হইয়া থাকে,তাহা লোকালয় হইতে কিছু 
দুবে হইলে, তথ! হইতে দুর্গ 'সাসিবার সম্ভাবন| নাই । যদিও লোকাঁ- 
লয়্ের মধ্যে হয়, তাহা হইলেও দুর্গন্ধ নিবারণের উপায় করা ছ্‌ঃসাধ্য 
নছে। 

সমুদ্রে সমাধি করিতে হইলে, শবেব সহিত একটা গুরু ভর নিবদ্ধ 
করিয়া জলমধ্যে নিক্ষেপ কবিলে একেবারে অতল জলে ভুবিকা 
যাইবেক; আর তাহা হইতে কোন প্রকার অপকাব হইবার সম্ভাবনা 
থাকে না, কিন্তু যাহারা সমুত্রের ধারে বাস করে, তাঁহারাই 
এন্সপ স্থবিধ। পায়, দুরদেশ বাসীগণ এরূপ করিতে পারে না) 
এস্বামিং অর্থাৎ মৃত দেহ শুষ্ক করিয়। রাখা, আজি কালিকার পোৌঁকে 
করেন! অতি পুরাকালে মির €দশেবাবীর। কেবগ এই বধ করিভ | 
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ভূমিতে সমাধি করিতে গেলে মিল্ন লিখিত নিম খুলি রক্ষা 
করিতে হয়। 

সমাধি স্থান সহব হইতৈ দূরে করিতে হইবেক। কঝবরটি যত গতীর 
কবিতে পাবা যাঁয় ততই ভাল এবং একটিব অধিক মৃত দেহ এব 
স্বরে দেওয়া উচিত নহে! কিন্তুদ্গখব বিষয় স্থানাভাব প্রযুক্ত 
একটি কববে ৫1৬টি মৃতদেহ প্রোথিত হইয়া! থাকে । 

কবর স্থানে ও তাহাব চতুঃপাশ্খেব ভূমিতে যে সকল বৃক্ষ 
শীত্ব শীঘ্র বৃদ্ধি পা এবং যে বুক্ষেক বহু পত্র জান্ম একপ 
বৃক্ষ তথায় রোঁপন কবা উচিত, কারণ সজীব পত্রে কার্ধণিক্‌ র্যাসিভ, 
গ্যাস এবং অনেক জান্থৰ পদার্থ অধিক পবিমাণে শোষণ করে । 

যেস্থানে কবব দেওয। হইবেক,সেই স্থান শু ও তাহার পয়ঃপ্রণালী 
উত্তম হওষা আবশ্যক। যাহাতে উক্ত স্তানের ধৌত জল কোনবপে 
লোকালয়ে অথব। পানী জলেব পুক্ষবিণীতে গিয়া না পডে, তাহাৰ 
উপায়' করা আবশ্যক । যে ভূমি অধিক সচ্ছিদ্র অর্থাৎ যাহার জল 
শীঘ্রই নির্গত হইয়। যাইবে ও শীস্্ শুফ্ হইবে এব্সপ ভূমি কবরের পঞ্ষে 
প্রশম্ত,আঠাল ভূমিতে কবব দেওয়া উচিত নহে,কারণ তাহা মধ্য দিয়া 
জল সহজে নি:স্থত হয় না | জলা ভূমি ইহার পক্ষে ভাল নহে; যদি একপ 
স্থান এই কার্ষো ব্যবহাব কবিতে হয়, তাহা হইলে তাহাৰ চতুপ্পার্থব 
গ্রভীর নর্দাম! প্রস্তত করিষ! দলে জল নির্গমনেব সুবিধা হইতে পারে । 

কবব ৬ ফিট গভীব কব! আবশ্যক, এবং কফিন, (মৃত দেহ গোর 
দিবার বাক্স) যত অল্প স্থাধী দ্রব্য দ্বার নির্মিত হয় ততই ভাল। কারণ 
হাহাতে মৃতদেহ শীঘ্র মৃত্তিকার সহিত মিলিত হইর! একবারে শীপ্তই 
নিদ্কাশিত হইয়া যায় তাহাই করিতে হইবে এবং এই সকল উপাক্ষ 
অরলম্বন করিলে ববর স্থানের নিম্ন লিখিত দোষ গুলি নিবারিত হইনে 
কারে । 


কৰর স্থানের বাধুতে কার্বণিক ফ্যাদিভ, য্যামোনিয়া। এবং ভঙ্ানক 
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গা বাপ থাকে? যখনই কবর স্থানের ভূমি খনন করা হয় তখলই 
কোন না কোন পীড়া উপস্থিত হয় । কৰর স্থানের নিকটে 
কূপ কিন্বা জলাশর থাকিলে, কবরেব দুবিভ পদার্থ চুাইকস। তী সকলে 
পতিত হন্ন। 

কবর স্থানে ৫** গজেব মধ্যে কোন বলতি থাকা উচিত নহে 





ভ্যাক্সিনেশন্‌ বা ইংরাজী টাক1। 


পূর্নে এ বিবষে কিছু কিছু লেখা! হইযাছে, কিন্তু বিস্তাবিত বিববণ 
অত্যুন্তি হইবে না ববং স্থুবিধা হইবে, এই স্থিব কবিস্সা তাহাব 
আলোচনা কবা গেল। 

গো বসস্তের বীজ মানবদেহে প্রবেশিত কবিযা যে টীকা দেওয়া 
হয়, তাহা ভ্যাক্সিনেশন্‌ বা ইংবাজী টীকা নামে অভিহিত হইযা 
থাকে। এইবপ চীকাৰ পৰিপক্ক “ভেসিকেল” হইতে বীজ লইযাও 
টীকা দেওযা যাইতে পাঁবে এবং তাহাকেও ভ্যাক্সিনেশন্‌ বলা যায । 
অষ্টাদশ শতাব্দীৰব শেষভাগে স্প্রসিদ্ধ উংবেজ চিকিৎসক মহাত্স। 
জেনাব সর্ব প্রথম ইহা ইংলণ্ডে আবিষ্কাব কবেন। তাহাৰ এই 
মঙ্গলম্ষী আবিষ্রিষা দ্বাবা জগতেব যে কত উপকাব সাধিত হইযাঁছে, 
তাহা বর্ণনা কবা যাষ না। তৎপূর্ধে গ্রতি বসব অসংখ্য লোক 
বসন্ত বিষে আক্রান্ত হইয! উপযুক্ত চিকিৎসাব অভাবে মৃত্যুমুখে পতিত 
হইত । যাহাবা জীবিত থাকিত তাহাদের সর্দদাঞ্ে বসন্তেব ব্রণচিহরে 
চিবজীবনের জন্য বিকৃত ও বিসদৃশ হইয়া পড়িত। 

ভ্যাক্সিনেশন্‌ সর্বপ্রথম ১৭৯৬ সালে ইংলগ্ডে, ১৭৯৯ সালে 
আমেবিকায় এৰং ১৮০০ সালে ফ্রান্সে সম্পাদিত হইয়াছিল। ইহাৰ 
প্রচলনাবধি চিকিৎসা ক্ষেত্রে যে একটা যুগান্তব সাধিত হইয়াছে, তাঠা 
সহজেই বুঝা যাইতে পারে। ভ্পক্সিনেশনের আশ্রয় লইলে 
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বসন্তপীড়ায় লোকের আর মৃত্্যুভয় থাকে ন|। প্রান চপ্লিশ বৎসর 
পুর্ষে ভ্যাকৃসিনেশন্‌ অক্মদ্ধেশে প্রথম প্রচলিত হয়। গো! বসস্তেব 
বীজ লইয়! মানবদেহে প্রবেশিত করা ধর্মহানিকব, তৎকালে বঙ্গে 
এরূপ আপত্তি উত্থাপিত হইযাছিল। কিস্ত মহাত্মা বিদ্যাসাগব 
মহাশয়ের চেষ্টায় নদীযাঁৰ তদানীস্তন অধিপতি মহাবাজ। শ্রীশচন্ত্রের 
বিশেষ যত্বে সেরূপ বৃথা আপত্বি অচিবে খণ্ডিত হয। বিদ্যাসাগর 
মহাশয় ব্বয়ং কৃষ্ণনগবে যাইয1 মহাবাজেব সহিত সাক্ষৎ কবেন, এবং 
মহাবাজ। গণ্যমান্য পণ্ডিতদ্িগেৰ সহি তর্কবিতর্ক কবিযা অবশেষে 
তাহাদেব একত্যক্রমে উক্ত আপন্তি খণ্ডন কবিষা দিলেন। সেই 
সময হইতে ইংবেজী টীক। অবাধে এদেশে প্রচলিত হইল । 

অন্মদেশে ইহা প্রচলিত হইবাব পুর্পে বসস্তবীজ লইখা যে টাকা 
দেওযা হইত, তাহাকে ইংবাজীতে “ইন্অকিউলেশন্ঠ বলা যায। 
ইন্অকিউলেশন্‌ অপেক্ষ! ভ্যাক্সিনেশন্‌ সম্পূর্ণৰপে নিবাঁপদ-_-ইন্‌- 
কিউলেশনের পবও কোঁন কোন লোকে বসন্ত পীভাঁষ আক্রান্ত 
“হইষা মৃত্যুমুখে পতিত হইতে দেখ! গিযাছে । এক বাব ভ্যাক্সিনেশ- 
নেব পরও কখন কখন বসস্ত হইতে দেখা যায, কিন্ত সচবাঁচব ভ্যাকসি- 
নেশনেবব পৰ যদি মধ্যে মধ্যে ইহা পুনবাবর্তন কব] যাষ তাহ] হইলে 
বমস্তাক্রমণেব আব আশঙ্কা থাকে না। বিশেষতঃ ইন্অকিউলেশন্‌ 
ঘোঁবতব বিপজ্জনক ও বিদ্রসঙ্কুল । এই টীকা দিবাব সমঘ অনেক বোগীই 
মৃত্যমুখে পতিত হইয। থাকে । যাঁহাবা বাঁচিষা থাকে তাহাবা বসস্ভেব 
পুনবাক্রমণ হইতে আজীবন সম্পূর্ণ অব্যাহতি পাষ না। এই সকল 
কারণে ইন্অকিউলেশন্‌ অপেক্ষা ভ্াক্সিনেশন্‌ অনেকাংশে ভাল ও 
সম্পূর্ণ ৰপে নিরাপদ । 

সচরাচর এক মাস বা*দেড মাসের শিশুকে সর্বপ্রথম ইংবাজী 
টাকা দেওয়া হইঘা থাকে । কিন্তু বসন্তেব আক্রমণ দেশব্যাপী হইয়া 
পড়িলে সুস্থ শিশুব জন্মের কয়েক ঘণ্টা পরেই টাকা দেওয়া সময়ে, 
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সময়ে আবশ্যক হইয়া পড়ে । প্রথ্থম টীকা পব শিশুর ছয় বা আট 
বতসবের মধ্যে দ্বিতীয়বাব এবং আঠাব ও একুশ বৎসরের মধ্যে আর 
একবার টাক দিতে হয়। এইব্রপে নির্দিষ্ট সম্য আঁন্তরে কয়েকবার 
টাকা দিলেই বসস্তাক্রমণেব আশঙ্কা চিবজীবনের জন্য তিবোহিত 
ক্ইযা যাঁয়। অনেকে শিশুব নিতাস্ত অল্প ব্যসে টীকা দেওযাইতে 
ভাল বাসেন না; কিন্তু উহা কুসংস্কাব ভিন্ন আব কিছুই নহে । ফল 
কথা এক মাস বা দেভ মাসেব সুস্থ শিশুকেই টাকা দেওষা আবশ্যক । 
দক্তোগ্দমেব অন্ততঃ একমাস পূর্বে শিশুকে টাকা দেওঘ! আবশ্যক ; 
কাবণ দাক্তাগ্দমেব সমযে শিশুদিগেব গাত্রে কাউবেব ন্যায় কতগুলি 
স্ফোট উদগত হয । কাহাবও ব/সেই সমযে ডাষেবিয়। ডিসেন্টী 
প্রভৃতি উদবামঘ ও কন্ভল্শন্ও ভা থাকে । শিশুব শবীবেৰ 
এইঈবপ পীডাপ্রবণ অবস্থাব টাক। দিলে এঁ সমস্ত পীড়াব প্রবণতা 
এবং সনয়ে সমযে পীভাব আতিশর্যও বৃদ্ধি পাইয। থাকে । এবপ 
অধস্তাব “ভ্যাক্সিনেশন্” একটা উপসর্গৰপে পবিণত হই পণ্ড । 
প্রথম সকল ভ্যাক্সিনেশনেব্‌ পববর্তী ৫৬ দ্নব মধ্যে শিশুৰ শবীবে 
গোলাপী বর্ণে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র চক্রাকাৰ ম্ফোট উদ্দত ইহযা থাকে । 
ভূতীর দিবসে ইহা মিলাইযা যাঘ। ইহা। ভ্যাক্সিনিবা, ভ্যাক- 
সিনলাইকন্‌ ও বোজিওলা নামে অভিহিত। কেহ যেন ইহাকে 
বসন্ত মনে কবিণ! ত্রমে পতিত না হযেন। 

স্স্থ শিশুব উপবি ত্বকেৰ অভ্যন্তবে গোব্সস্তেব বীজ সম্যকৰপে 
প্রবেশিত হইবাৰ পববর্তী দ্বিতীষ দিবসই ক্ষতেব উপবিভাগে একটু 
ফুলিযা ঈষৎ বক্তিম বর্ণ ধাবণ কবে। পঞ্চম দিবসে একটা স্পষ্ট 
ফোস্কাব মত হইযা উঠে ১ তাহাব কিনাবা উচ্চ এবং মধ্যভাগ নিমগ্ন । 
অষ্টম দিবসে ইহা এক প্রকাব পবিষাব “লিম্কে” আতত হইয়া পড়ে; 
তখন ইহাব বর্ণমুক্তাব না হইতে দেখা যাব। উক্ত লিল্ফ এক 
গ্রকাৰ স্বচ্ছ সিরমে পবিপুণণ , সেই সিবছম বক্তের শ্বেত কণিকাব ন্যায় 


১৫৮ স্থণস্থ্য-রক্ষণ। 


এক প্রকার পদার্থ ভাসমান খাকে। ভেসিফেল্টী কতকগুলি £ছাট 
ছোটি “সেলে” অর্থাৎ কোষে বিভক্ত । সেই সমস্ত কোষেই “লিম্ফ” 
নিছিত থাকে । এই ক্ষুপ্র ভেসিকেলের তঙগভাগকে বেষ্টন করিয়া 
এরিওষোলার ন্যায় একটা গোল বেথা উদ্তৃত হয়; তাহাব আক্পতন ক্রমে 
বাড়িতে থাকে । একাদশ দিবসে তাহা বিলীন হইতে আরম্ভ করে। 
এই সমযে ভেসিকেল্টি ফাটি যাষ এবং কটা বর্ণ ধারণ করে; ক্রমে শুক 
কইতে থাকে এবং দ্বিহীর সন্তাহেব শেষভাগে ইহা! এক প্রকাব কঠিন 
গোল “ক্কাব” ব। মীমড়ীতে পবিণত হয। তৃতীয় সপ্তাহের শেষাশেষী 
মামড়ী খসিয়া পড়ে ; তখন সেই স্তানে একটা বৃত্তাকাব ঈষৎ নিমগ্ন 
মৌচাকেব মত সাইকেটিক্স চিব জীবনে জন্য স্থারী হইযা পড়ে। 

ভ্যাক্সিনেশনেৰ পৰ শাবীবিক স্বাস্থ্যের সচবাচৰ সামান্য 
ব্যতিক্রম হইতে দেখা যায়। ষষ্ঠ ও নবম দ্িবসেব মধ্যে কখন কখন 
অল্প অল্প জব বোধ হয , সেই সঙ্গে শাবীব তাঁপ কিযৎপবিমাণে বাড়িষা 
উঠে, নাভীব ঘনতা বদ্ধি পাষ এবং বোগী অশান্ত হইয়া পড়ে । 
ভিষানাব প্রসিদ্ধ ভাক্তাব গষ্টেভ্‌ ওধাদ্ধেন এ সম্বন্ধে বুল সন্দর্শন দ্বাব! 
স্থিব কবিয়াছিলেন যে, ভাক্দিনেশনেব পবই প্রায়ই নাড়ীৰ ঘনতা 
ঈষৎ বর্ধিত হুঈয| থাকে । 

জময়ে সমন্ধে ভ্যাক্ূসিনেশনেব পব এবিসিপেলস্‌ প্রভৃতি পীডাও 
হইতে দেখা যায়, বোন কোন স্থলে শ্রফিং শোবও হইতে পারে । 
১৮৬২ খুষ্টাব্দে আমেবিকাব একটী সেনাদলে শেষোক্ত পীড়া হইতে 
দেখ! গিরাছিল। উক্ত বর্ষে মানবী টাকার বীজ লইয়া কতকগুলি 
ৈন্যের ইংবাজী' টাকা দেওযা হর ইহাব কয়েক দিবস পরেই-- 
কোন কোন স্লে চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যেই ক্ষতস্থলে ঘোর প্রদীপিত 
হইয়া উঠিল; এবং ইহার চতুদ্দিকে প্রদাহজনিত রক্তিম বর্ণ দেখ! 
'দিল। ক্ষতের অবস্থা ক্রমে দুষিত হইতে লাগিল। অবশেষে সমস্ত 
হাতটা আক্রান্ত হইয়! পড়িল। দেখিতে দেখিতে ্গতের উপরিভাগে 
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একটা শ্ফোট উদ্ভূত হইল এবং তাহা! হইতে জলবৎ তরল পৃজ নির্গত 
হইতে লাগিল । ছুই দিধসের মধ্যেই সেই পুঁজ গা মেহগোণী বর্ণে 
্ক্যাবে পবিণত হইল । উক্ত স্ব্যাবেব আয়তন ক্রমশ বাড়িতে লাগিল; 
ক্রমে তাহাব ব্যাস ছুই ইঞ্চ পবিমিত বিস্তৃত হইল। তাহাব ভিতর 
হইতে পৃ'জ নির্গত হইতে লাগিল এবং অবশেষে যখন ইহা! খসিয়! 
পড়িপ ইহাঁৰ নিক্ে এক প্রকাঁৰ বিকট “ক্যাজিডীনিক অল্সাব” 
দেখা গেল। সেই “অল্সাব”” অধস্তকেব সংযোজক তত্ব পর্য্যস্ত 
বিস্তৃত ১--এমন কি তন্বাবা তাহাৰ নিন্স্থিত পৈশিক তন্ত সকল ও 
প্রকাশিত হইঘা পড়িল। এই অল্সাৰ যেমন বিস্তৃত হইতে লাগিল, 
অমনি সঙ্গে সঙ্গে কক্ষস্থ গ্র্যাণ্ড গুপি 'প্রদাহিত ও বদ্ধিতায়তন ভইল ; 
কথন কথন তাহা হইতে অবাধে পৃজ নিগত হইতে লাগিল । এদিকে 
সেই জলবৎ তবল পৃণ্জ এপ দূষিত তইঘ| পড়িল বে, তাহাব ম্পর্শমাত্র 
সুস্থ ত্বকেও সেইকপ স্ফোট উদগভ হইতে লাঁগিল। সৈন্াযগশেৰ 
অনিয়মিত ও অস্বাস্থ্যকৰ আভাব প্রবুভ্ত তাহাদেব শোণিত দুবিত 
হওবাতেই পেইক্প অস্বাভাবিক ও পীড়াব ভাবাস্তব ঘটিয়াছিল ; 
ততিন্ন তাহা উপদংশ প্রভৃতি কোন বিষীরুত অবস্থা হইতে জনিত 
হয় নাই। 

মানবীব টাকা হইতে বীজ লইষা ইংবেজী টাকা দিলে উপদ*শ, 
কুষ্ঠ প্রস্থতি পীড়া সংক্রামিত হইতে পাবে, এই জন্য উক্ত প্রক্রিয। 
অনুসারে টীকা দিতে হইলে বাহাব টীকা হইতে বীজ লওযা হয়, 
তাহার শাবীবিক অবস্থা এবং তাহাব পিহ্পুরুষগণেব কোনরূপ সংক্রা- 
মক পীড়া ছিল কি ন!, তদ্বিষষে বিশেষ অনুসন্ধান করিয়া সতর্কতা 
অবলম্বন কবা বিধেষ। কিন্তু গো! বীজ লইয়া টীকা! দিলে এব্ূপ 
আশঙ্কার সম্ভাবনা সম্পূর্ণরূপে তিবোহিত হুইয়! যায়। 


স্মল্পকৃস্‌ বা বসন্তের প্রতিবিধান। 


শ্রল্পক্সেব বিশৈষ বিববণ চিকিৎসা গ্রস্থমান্রেই সনিবেশিত 
আছে, পাঠক তাহ! সেই সমস্ত পুস্তকে পাঠ কবিতে পাবেন, স্ৃতবাং 
সৎসন্বন্ধে এস্থলে কিছু বলা অনাবশ্যক ও অপ্রাসঙ্ষিক। বসন্ত হইলে 
কিবপে তাহাব প্রতিকাব, ও নিবাবণ কবা যাইতে পাবে, ভ্যাক্সি- 
নেশনেব প্রবন্ধে তাহা সঙ্খেপে আলোচিত হইয়াছে । 

বসন্ত ঘোবতব সংক্রানক পীডা, সেই জন্য এই পীডাব বিষ 
লোকালষে যাহাতে বিস্তৃত না হইতে পাধ, তদ্দিবষে বিশেষ দৃষ্টি বাখা 
আবশ্যক ! “কান গ্রামে বা নগবে বসন্ত দেশব্যাপীৰপে প্রাছভুতি 
হইলে 'লোকালযে বহুদুবে প্রান্তব মধ্যে একটা অস্থাধী হাসপাতাল 
স্তাপন কবিঘা বোগীদিগকে তথাঘ অন্তবিত কবা একান্ত কত্তব্য। 
বাধু প্রবাহেব বিপবীতদিকে কগ্মবাস স্থাপন কবিতে হয়। তথাথ 
প্রত্যেক বোগীব জন্য অন্ততঃ পাঁচ ছষ হাজাব ঘন ফুট স্থান বাণা 
আবশ্যক। গ্হ্গুলি প্রশস্ত হইবে, তথাক্ম বেশী দ্রব্যাদি বাখা! 
অন্ুভিত। বোগীকে তথাধ লইঘা বাইবাৰ জন্য এক খানি স্বতন্ত্র 
পাল্ধী বাখিতে হয । সেই পান্ধী কেবল সেই কার্যেই ব্যবহৃত হইবে 
এবং তাহা লোকালঘ হইতে দূবে বাথা কর্তবা। বোগী বাটা ভইতে 
অন্তবিত হইলে পৰ তাহাব সমস্ত শযাদি দগ্ধ কবা আবশ)ক এবং 
সে ষে ঘবে ছিল, তাহা পুনব্বাব চুনকাম কধিতে হয । সেই সঙ্গে 
বাটীব অন্যান গৃহুগুলি গন্ধক ধুমে শোধিত কব! কর্তব্য । যাহাবা 
কোগীব শুশ্বষা কবিত, তাহাদিগেব সতক্রামণ নিবাবক উপাষাবলী 
অবলম্বন কবা আবশাক । 

বসন্ত ক্ফোউট সমুহেব উপব দে সমযে স্ক্যাব, বা মামডী পড়িতে 
থাকে, সেই সময়েই বিশেষ সংক্রামক, অতএব তৎ্কালে সমধিক 
সতর্কতা অবলম্বন কবা কর্তব্য । মামড়ী পড়িতে আবন্ত হই 
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রোঁগীব সর্ধাঙ্গে যদি কার্ধলিক ও পোস্ত তৈল একত্রে মিশাইয়া 
মাখাইয়া দেওয়া যায, তাহা হইলে সংক্রামণেব +আশঙ্কা অনেক 
পরিমাণে কমিয়। অইসে । ১২ দিনেব পবস্ব্যাবগালি থসিষা পড়িতে 
'আবস্ত কবে। সেই সময়ে তৎসঘুদায়কে স্থানাস্তবিত কবিষা দগ্ধ 
অথবা গভীব গর্তে প্রোথিত কবা বিধেষ । 

বসন্ত পীভাব আঁক্রমণে যাহাব! প্রাণত্যাগ কবে, ভাহাদেব মৃতদেহ 
দগ্ধ অথবা গভীব গর্তে নিহিত কবা আবশ্যক । কিন্ত সমাধীকরণ 
অপেক্ষা দাহ কবাই বিশেষ মঙ্গলকব । অন্মন্দেশে এ বিষযে যে 
নিয়ম প্রচলিত আছে, তাহাও অনেক পরিমাণে সমীচীন বলিষা 
বোধ হৃষ, শবেব চতুর্দিকে আগুন জালিষ! তাহার পব তাহা দ্ববে নিভৃত 
স্থানে নিক্ষিপ্ত হইত । কিন্তু এই সমস্ত উপাবেব মধ্যে মৃতদেহ দাভ 
কবাই বিশেষ প্রশস্ত এবং এই উপাবই অবলম্বন কবা আবশ্যক । 

মৃতদেহে দীহন হইতে লোক সমাজেব ধে, অশেষ মঙ্গল সাধিত 
হয়, নিয় লিখিত প্রস্তাব পাঠ কৰিলে তাহা। স্পষ্ট দেখ। বাইবে। 


শবদাহ সম্বন্ধে চিকিৎসকগণের মত। 


সম্প্রতি বের্মথে কংশ্রেশ অর্থাৎ চিকিৎসক সন্মিলনীব অধিবেশন 
হইয়াছিল তথা শবদাহ সম্ন্ধে সাব স্পেন্সাব ওযেলস একটি স্ন্দব 
বক্তা কবেন, ও বলেন ষে গ্রাষ এগাব বসব পুর্বে কোন সভাব 
সভ্যগণেব নিকট এবিৰয উত্থাপন কবিধাছিলেন এবং সেই সমষে 
বুঝিযাছিলেন যে মৃতদেহ দাহ সম্বন্ধে জন সমাজেব মত অনেকাংশে 
নীত হইযাছিল। ১৮৮০ খীঃঅঃ উষ্ষেকিং নগৰে শবদাহেব জন্য 
ভূমি ক্রয় কবিয়া তথায ক্রিম্যাটোবিষম্‌ অর্থাৎ শবদাহ গৃহ প্রস্তত 
হয়, বিত্ত বাজকর্্চাবীবা বাধা দেওযাক্ক গৃহ নির্মান করা জত্বে ও 
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তথায় শবদাহ হয় নাই । পাঁচ বৎদব পরে ১৮৮৫ খ্রীঃ মার্চ খাপে সেই 
গৃছে প্রথম শবদাহ হয় ও সেই বৎসর আবও ছুইটি শব তথায় দাহ হষ । 
এইবপে ক্রমান্বয়ে ১৮৮৬ খ্বীঃ ১০টী, ১৮৮৭ হী ১৩টী, ১৮৮৮ খ্রীঃ 
২৮টি, ১৮৮৯ খ্রীঃ ৪৬টি, ১৮৯০ খ্রীঃ ৫৪টি সবদাহ কৰা হইযাছিল; 
সর্ধশুদ্ধ ২১৪টি শবদাহন ক্রিযা সম্পন্ন হইষাছে। এই ক্রমোশ্নতি স্বাবা 
প্রতিপন্ন হইতেছে যে গবর্ণমেণ্টেব আপত্তি, কুসংস্কার, ধর্মী সম্বন্ধীয় 
বাধা ইত্যাদি নান! প্রকার বাধা বিপন্তি সত্বেও প্রাচীন শবদাহ প্রথা 
জন লাধাবণেব আগ্রহাতিশযে পুনঃ প্রচলিত হইতে আবস্ত হইতেছে । 
তিনি আবও প্রমাণ কবিযাছেন যে মৃতদেহ ভূগর্ভে সমাধি কবা 
্বাস্থযবক্ষাবনিযম বিবোধী কার্ধ্য, কাঁবণ এবপে মৃতদেহে বোৌগের 
যে সকল “জান্ম' থাকে তাহা বিনষ্ট না হইযা ববং সেই সকল “জার” 
সমাধি স্বানেব জল, বায়ু ও ভূমিতে অবস্থিতি কবে এবং তন্লিকট- 
বাসীদিগকে সেই বোগ গ্রস্ত কবে। সংক্রামক বোগগ্রস্ত বাক্কিব মৃত্যু 
হইলে তাহাব মৃতদেহ কবব দ্রিবা আমবা কেবল সেই সকল সংক্রামক 
বোঁগেব বীজ্‌ দৃবীভূত কবিবাব জন্য বত প্রকাঁব চেষ্টা কবিবাছি তাহাব 
সমুদবই বিফল হইবাছে। তিনি ডাবউইন্‌ ও প্যাষ্টবেব মত উল্লেখ 
কবিয়া বলিযাছেন যে কেঁচো কববস্থ মৃত্তিক! উত্তোলিত কবিযা তন্নিহিত 
মৃতদেহেব পীড়া জনক “জার্ম্ম” তূপৃষ্ঠে পুনর্বাব আনযন কবে । সেই 
পমস্ত “ জার্ম্ম ” জলে, বাযূব সহিত মিলিযা মন্ুষ্যদেহে প্রবেশ কবে। 
কিন্তু মৃতদেহ দাহ কবিলে উপবোক্ত সংক্রামক বোগেব “জাম্ম” গুলি 
দ্ধ হইযা একেবাকে উক্ত বোগকে তিবোহিত কবিয়া দেয়। ওষেষ্ট- 
মিনিষ্টের আবিব উন্নতিকব সংস্কাবেব তিনি বিষষ নির্দেশ কবিষা 
বলিয়াছেন যেষদি প্রচলিত কবর প্রথা অন্ুসবণ কবা যাঁষ, তবে 
উহা সীমার মধ্যস্থিত সমুদধ স্তান শীদ্রই পূর্ণ হইযা যাইবে, কিন্ত 
যদি মৃতদেহ দাহ কবা হয এবং তাহাব ভক্ম সকল, কোন একটি 
পাত্রে অথবা ধন্দ্দ শালায় রাখা যায়, তবে উক্ত আাধিতে বা সমাধি- 
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ক্ষেত্রের ধর্দশালার কালগত অসংখ্য মহাপুরুষদিগের স্মরণ স্থাপিত” 
হইতে পারে । 
অনন্তব সাব স্পেন্সাঁব, ওয়েলদেব বাক্যান্থ সারে মিঃ রোঁডস্‌ 
প্রস্তাব কবিলেন যে উম্ম উপায়েব মধ্যে একটা মধ্য পর্ণনর্ণঘ কৰা 
আবশ্যক । তিনি বলিলেন, মৃতদেহ ভূনিহিত করিবার অগ্রে যদি 
ৰাম্পদ্বাব৷ তাহা ও তাহাব পাবিপার্থিক বস্ত শোধিত কব! হয, তাহ। 
হইলে সমস্ত “বাপসিলাই” নষ্ট হইবা যাব। পার্লেমেন্ট মহা সভার 
অন্যতম সভ্য ডাক্তীব ফাকুহার্ষণ বলিলেন শবদাহ প্রথাঁৰ বিরুদ্ধে 
এতদ্শীষযদিগেব যে ঘোব বিদ্বেষ ও কুসংক্কীব ছিল, আজ তৎসমস্তই 
নিবাকৃত করিয়! পরী স্ুপ্রথা যখন এতদূৰ উন্নতি লাভ কবিষাছে, 
তখন বলিতে হইবে যে, শবদাহ প্রথাব ক্রমোন্নতি বিশেষ আশাঁপ্রদ ও 
সন্তোষ জনক। বিশেষতঃ ব্যাসিলাস্” উৎপত্তির অনুসন্ধানে 
বৈজ্ঞানিকগণ দাহ প্রথাৰ স্বপক্ষে যে সকল যুক্তি প্রকটিত কবিয্বাছেন, 
তৎসমুদরয় অনুশীলন করিলে স্পষ্ট বুঝা যাইবে যে, শবদাহ নিঃসংশিত- 
রূপে মঙ্গলকব । 
সাব উইলিষম্মুব বলিলেন “বন্বে নগবে অবস্থিতি কালে আমি 
তত্রত্য হিন্দু, মুসলমান, খৃষ্টান ও পার্শাদিগেব শব সতকাব প্রথা 
স্থচক্ষে দেখিবাছি, খৃষ্টান ও সুসলমানেরা শব ভূনিহিত কবে ১ পার্শী রা 
মৃতদেহ অনাবৃত রাখিয়া দেয় সেই সময়ে অগণ্য শকুনি আসিয়া 
তাহা! তক্ষণ কবে । এই সকল দেখিষা তিনি সিদ্ধান্ত করিয়াছেন 
যে, খৃষ্টানদিগেঁৰ সমাধীকবণ প্রথা সর্বাপেক্ষা অপকৃষ্ট। ব্ধে নগরে 
ইন্ধন ছুমুল্যু ) সেইজন্য তথায় একটী শবদাহে আড়াই টাকা খরচ 
হয়, কিন্ত বিলাতে শবদাহ কবিতে হইলে ৩০২।৪*২ টাকাব ন্যুনে 
তাহা সম্পন্ন হয় না অতএব যদি শবদাহ প্রথাই দেশেব সর্থ্বজধ 
খঁচলিত কবিতে হয়, তাহা হইলে উক্ত কার্য আবও স্থলভে সম্পাদন 
করা আবশ্যক । তিনি আরও বলিহ্বেশ যে, কিছুদিন পুর্বে ভার" 
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'ভের কোঁন স্বানে একটী রেলপথ বিস্তার করিবার সখয় কল্রারোগে 
মৃত ব্যক্তিদিগের সমাধিস্ল খনন কব! হয়, তৎকালে যে সকল শ্রম- 
জীবীরা তথায় কাজ কবিতেছিল, অল্পক্ষণ মধ্যেই তাহাদের মধ্যে 
অধিকাংশ শোক কল্বাক্রান্ত হ্যা পড়িল। সেইরূপ কুইবেক 
নগবে বসন্ত পীড়াধ মৃত ব্যক্ষিদিগেব সমাধিস্থল খুঁড়িবাব সমর 
মন্বুবদিগেব মধ্যে প্রা সকলেই ব্গন্ত-পীডাষ আক্রান্ত হইযাছিল । 

অতঃপব ব্রিগেড, সীঁজ্জন ততপবে বলিলেন, সেনাবিভাগে শবদাহ 
প্রথার প্রচলন একান্ত আবশ্যক । দৃষ্টান্ত স্বরূপ তিনি মান্টাৰ 
উল্লেখ কবিঘা বলিলেন মা-্টাব লোকসংখ্যা অনেক বেশী _-বসতি 
বড় ঘন, ভত্রত্য সেনাদলও বিশাল । সৈন্যগণ মবিলে পাহাড়ে 
গর্ভ কবিঘা এবং তাহা ইট দিধা গাখিযা। তন্মধ্যে মৃতদেহ সমূহ নিহিত 
হইত। শবদাহ সম্বন্ধে লৌকেব অন্ুবাগ যাহাতে বৃদ্ধি পাষ, চিকিৎসক 
দিগেব সাধ্যান্সাবে তাহা কব! একাস্ত কর্তব্য । 

ডাক্তাব ন্যন্‌ বলিলেন শবদাহগ্রহ স্থাপনের নিমিত্ত স্বানীষ 
কর্তৃপক্ষের পার্লিয়ামেন্টে আবেদন কবা উচিত এবং যাহাতে এই মঙজল- 
কব সংস্কাবে লোকেব আসক্তি বৃদ্ধি পা আধুনিক স্বাস্থ্যতবজ্ঞ- 
দিগেব তদ্বিষযে বিশেষ যত্রবান হওযা আবশ্যক । 

ডাক্তাব হেন্স্‌ সমাধিকবণ ও দাহনেব ব্যযেব উল্লেখ কবিবা প্রমা- 
পিত কবিলেন যে সমাধি কাধ্যে তিন শিলিং এগার পেন্দ এবং দাহনে 
ছুই শিলিং পাচ পেন্স মাত্র খবচ হয় । ইহাতে স্পষ্ট প্রতিপন্ন হইতে যে 
সমাধি দেওয়া অপেক্ষা দাহকার্ধেয খবচ কমে । 

পবিশেষে মিঃ আর্ণেষ্ট হার্ট বলিলেন সাবহেনবী টমসন্, সাব্‌ 
স্পেন্সার ওয়েলস ও অন্যান্য মনীবীগণ শবদাহ প্রথার উন্নতিকল্ে যে 
জস্তরিক যত্ব ও চেষ্টা কবিয়াছেন তজ্জন্য তাহারা সকলেই তাঁহার 
বিশেষ কৃতজ্ঞতা ভাজন। কিছুদিন পুর্বে মিঃ আশেক হার্ট জাপান 
ব্রমূণে গিয়াছিলেন। জাপানে তৎকালে দাহ্‌ প্রথা প্রচলিত ছিল 
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প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে টোকাইও নগবে গড়ে ত্রিশটা শবদাহ্‌ হইর্ত। 
লোকে উক্ত প্রথার বিশেষ পক্ষপাতীছিল তাহার পর জাপানে 
যুবোপীয় সভ্যত! ধীবে ধীবে প্রচলিত হইলে জাপানীরা দেখিল 
যুবোপে দাহ প্রথা প্রচলিত নাই। যুবোপীয় ধিৎগঁব মতে শব 
দেহেব দাহ কবা অসভ্যতাব পৰিচয় এইজন্য তাহাবা জাপান হইতে 
দাহ প্রথা উঠাইযাছিল। প্রাষ দ্বাদশ বর্ষ আব কোন মৃত দেহেব 
দাহন হয় নাই। কিন্তু জাপানীবা পবিশেবে বুঝিতে পাবিল যে, 
দাহ প্রথা বহিত কবি তাহাবা ভাল কাজ কবে নাই; সেই জন্য: 
তাভা অবিলম্ষে পুনঃস্থাপিত স্তিব হইল । এখন জাপানে শবদেহেৰ 
দাহন বিহিত বিধানে অনুষ্টাত হইয়া থাকে । 

এই সকল তর্কবিতর্কেব পৰব সকলে দাঁহপ্রথাৰ শ্রেষ্ঠতা সর্ববান্তঃ- 
কবণে স্বীকাঁব কবিলেন। অনস্তব সাব “স্পন্সাব 'ওযেল্স্‌ ও ডাক্তাব 
ন্যন. প্রস্তাব কবিলেন বর্তমান স্মাধীকবণ প্রথা একান্ত দোষাবহ , 
অতএব ইহা অচিবে বহিত কবা আবাশ্যক এবং সাধাবণ পোকের 
সাহায্যে দেশে সব্ধত্র যাহাতে দাহ-গৃহ স্থাপিত হয তদ্বিযযে কর্তৃপক্ষেব 
ঘআনুকুল্য প্রার্থনা কব কর্তব্য । 


সম্পূর্ণ ॥ 


